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摘  要 

肛周脓肿是肛周常见疾病之一。近年来，随着人们生活水平的提高，本病的发病率逐年上升，肛周脓肿

术后患者创面愈合缓慢，创面疼痛明显，以及复发率较高的问题备受关注。多项研究表明，中医药治疗

在调节机体、促进伤口愈合和抗炎抗菌等方面显示出独特的优势，在治疗肛周脓肿术后中表现出巨大的

潜力。近几年与此相关的研究较多，最新的研究成果未能及时总结归纳，为众多同仁的文献查询带来许

多不便，因此本文从中药内服、中药外用以及中药内服与外用相结合等三个方面出发，对相关研究进行

总结，以期为中医药治疗肛周脓肿术后提供参考。 
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Abstract 
Perianal abscess is one of the common diseases around the anus. In recent years, with the improve-
ment of people’s living standards, the incidence of this disease has been increasing year by year. 
The problems of slow wound healing, obvious wound pain, and high recurrence rate in patients after 
perianal abscess surgery have attracted much attention. Multiple studies have shown that traditional 
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Chinese medicine (TCM) treatment exhibits unique advantages in regulating the body, promoting 
wound healing, and anti-inflammatory and antibacterial effects, demonstrating great potential in 
the treatment of postoperative perianal abscess. In recent years, there have been many related 
studies, but the latest research results have not been timely summarized, causing inconvenience for 
many colleagues in literature inquiry. Therefore, this article summarizes relevant research from 
three aspects: oral administration of traditional Chinese medicine, external application of tradi-
tional Chinese medicine, and the combination of oral and external application of traditional Chinese 
medicine, aiming to provide a reference for the treatment of postoperative perianal abscess with 
traditional Chinese medicine. 
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1. 引言 

肛周脓肿是一种较为常见的肛肠疾病，其由于肛腺感染导致脓液积聚形成，患者常表现为剧烈疼痛、

红肿、发热等症状[1]。该病不仅影响患者的日常生活和工作，且根据相关研究表明，若治疗不及时，大

约三分之一的肛周脓肿可能表现为肛瘘，给患者带来更长期的痛苦和治疗负担[2]。肛周脓肿的传统治疗

方法通常采用手术排脓，并进行相应的抗感染治疗，但术后恢复过程繁杂，不仅包括疼痛管理、创面护

理，还需注意预防复发。传统治疗手段虽然在某种程度上取得了效果，但术后疼痛、患处愈合缓慢和较

高的复发率仍然是制约治疗效果的重要因素[3]。因此，探索更有效的术后处理方法，以促进患处快速愈

合，减轻患者痛苦，提升生活质量，是当前肛周脓肿治疗领域的研究重点。近些年来，中医药治疗在调

节机体、促进伤口愈合和抗炎抗菌等方面显示出独特的优势[4]。现将近几年来中医药治疗肛周脓肿术后

的研究进展综述如下，以期为临床诊治提供参考。 

2. 中药内服 

中药内服，主要以汤剂内服为主，在肛周脓肿术后运用颇为广泛，在减少创面分泌物、降低炎症反

应、促进创面愈合等方面取得了良好的疗效。李松柱等[5]发现，千金内托散优化方可明显提高生长因子

水平，加快创面愈合速度，减轻患者痛苦和炎症反应。唐磊等[6]通过临床试验指出，肛痈促愈汤可以缩

短患者创面愈合时长，减轻术后创面炎症反应，促进肉芽组织生长。房栩丞等[7]发现，对肛周脓肿术后

患者予以自拟圣愈汤口服治疗可使患者 4CD+ 、 8CD+ 指标上升，并且高于对照组。苗建强等[8]通过临床试

验指出，仙方活命饮联合黄连解毒汤口服可以有效降低肛周脓肿术后患者的创面疼痛感，并且可以使创

面上的腐肉快速脱落，加速创面愈合，使临床治疗效率大大提高。 

3. 中药外用 

3.1. 中药熏洗坐浴 

中药熏洗，即利用中药煎汤后趁热和蒸气于患处进行熏蒸、淋洗或浸浴的治疗方法，将药物直接作

用于皮肤、孔窍、经穴等部位，从而达到治疗疾病、养生保健的目的[9]。肛周脓肿术后的患者采用中药
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熏洗坐浴治疗，通过中药的药理作用和热力作用，可以清洁创面，辅助减轻术后创面炎症反应，减少术

后创面炎性分泌物析出，促进术后创面水肿消散，减轻患者术后创面疼痛，缩短创面愈合时长[10]。舒芳等

[11]研究指出，中药熏洗坐浴治疗可以有效缩短创面愈合时间，明显降低术后疼痛程度，促进肛门功能恢复，

降低肛周脓肿复发率。崔雷等[12]发现清热解毒燥湿方熏洗治疗能明显减轻术后炎症反应，提高成纤维细胞

生长因子、血管内皮细胞生长因子水平。冯上新等[13]通过研究指出，荆芥消肿汤坐浴可使肛周脓肿患者术

后肛门肿胀感明显减轻，炎性因子水平降低。陈红霞等[14]发现，对热毒炽盛型肛周脓肿术后患者采用仙方

活命饮加减坐浴治疗可以改善肛门功能，加速创面愈合，减轻术后创面疼痛、水肿等并发症。 

3.2. 中药膏方、散剂外用 

中药外用是指将中药制作成膏方、散剂等剂型，在外科手术术后换药时外用于创面表面，起到去腐

生肌，益气活血，散瘀止痛的作用[15]。曾子荣等[16]研究结果显示，肛周脓肿术后患者应用马应龙麝香

痔疮膏换药治疗可以明显改善创面组织细胞因子表达水平，促进创面愈合，减轻术后并发症。薛忠海等

[17]研究发现消炎生肌膏可以有效缩短肛周脓肿患者术后创面愈合时长，减轻术后创面疼痛，降低患者术

后并发症发生率。唐昆等[18]研究发现，肛周脓肿患者术后使用白竭散换药可以缩短创面愈合时间，有利

于肛门功能恢复。杨新玉等[19]发现，如意金黄散序贯外治应用于肛周脓肿术后可以减轻患者创面局部疼

痛，减轻创面炎症反应，加速创面生长，提高创口细菌清除率，提高临床疗效。 

3.3. 中药箍围法 

中药箍围法，又称为箍围疗法，临床上即根据病情选药，研为细末，并酌取相应辅料调敷于患处四

周，起到清热消肿、散瘀定痛、去腐生肌等治疗效应[20]。郑雪平教授认为在肛周脓肿的治疗中护场理论

非常重要，并且在临床实践中善于运用箍围法，达到了“散–围–收”的治疗效果[21]。朱莉等[22]通过

研究发现，仙方活命饮免煎颗粒醋调外敷箍围法在治疗肛周脓肿患者术后的过程中，可以有效抑制局部

炎症反应，抑制大肠埃希菌和肺炎克雷伯菌的生长，降低肛周脓肿术后创面感染的风险。 

3.4. 中药栓剂纳肛 

中药栓剂纳肛是一种通过肛门给药的治疗方式，通过肛门给药，避免了口服药物可能面临的肝脏首过

效应，减少了药物在肝脏的破坏，提高了药物的生物利用度[23]。肛周脓肿术后的患者所用的栓剂具有抗炎、

镇痛、止血、促进伤口愈合、缓解便秘的功效[24]。李浩[25]一项研究发现，马应龙痔疮栓换药可以明显减

轻患者术后疼痛感，促进肉芽组织生长。孙发起等[26]经研究发现，肛周脓肿患者术后接受麝香痔疮栓换药

治疗可以明显抑制炎症反应，且具有良好的抗菌功能，对创面肉芽组织的细胞恢复具有一定的辅助作用。 

3.5. 药线引流法 

药线引流，指的是用吸水性较强的棉线，外粘或内裹去腐生肌药，插入窦道或漏管中，通过引流作

用去除腐肉，促进疮口愈合。谢彦宇等[27]临床实践发现，五味消毒饮药线引流治疗小儿肛周脓肿术后可

以明显减轻创面疼痛，促进伤口愈合速度，改善肛门功能，且复发率较低。张磊等[28]研究发现，仙方活

命饮药线引流应用于肛周脓肿术后可以缩短创面愈合用时，减轻术后痛苦，改善血清中生长因子水平，

提升疾病整体治疗效果。 

3.6. 灸法 

灸法，简称艾灸疗法，肛周脓肿术后的患者使用艾灸疗法可以有效调节创面微环境，抗炎抗菌，减

少创面分泌物的渗出，减轻创面疼痛与水肿，加速创面愈合。田浩等[29]通过临床实验发现葫芦灸疗法应
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用于肛周脓肿术后患者可以改善患者术后创面疼痛、水肿、分泌物较多等不适反应，促进创面愈合，提

高手术疗效。张明慧等[30]研究指出，肛周脓肿患者术后接受雷火灸治疗可以明显减轻术后疼痛程度，消

散创面水肿，减少创面渗出液，促进创面肉芽组织生长和创面愈合，改善生长因子水平。陈海龙等[31]发
现艾熏灸疗法可以显著缓解创面疼痛，减少创面分泌物渗出，加速腐肉脱落，加快创面愈合速度，改善

生长因子和胶原蛋白水平，提高手术治疗效果。 

3.7. 中药液换药冲洗 

中药液换药冲洗是一种结合了中药液的药理作用与冲洗的物理作用的治疗方法，两者相结合，达到

清洁伤口、去除腐肉、促进愈合的效果[32]。吴顺阳[33]通过研究指出，肛周脓肿患者术后经过复方黄柏

涂剂冲洗脓腔治疗后，创面愈合时间明显缩短，创面炎症反应减退。徐兆宇等[34]通过对肛周脓肿术后患

者予以五黄生肌汤创腔冲洗治疗发现，患者创面疼痛感减轻，创缘水肿情况缓解，创面渗液减少，创面

愈合周期缩短。 

3.8. 中药穴位贴敷 

中药穴位贴敷是一种中医外治疗法，肛周脓肿术后的患者采用中药穴位贴敷疗法有利于患者术后排

尿顺畅，降低患者导尿的概率，降低创面疼痛感，从而减少患者痛苦。陈平等[35]通过临床研究指出，穴

位贴敷治疗可以有效减轻患者术后创面疼痛程度，降低创面水肿及尿潴留的发生率。康雪芬[36]对肛周脓

肿术后患者予以穴位贴敷八髎穴治疗，结果显示，患者创面疼痛程度明显减轻，创缘水肿显著减轻，患

者满意度较高。 

3.9. 联合运用 

对于肛周脓肿术后的患者，临床上往往不只是采取一种治疗方法，常常是两种及两种以上的治疗方

法联合应用，疗效较一种治疗方法更为显著。吴士雄等[37]经临床研究发现，蛋黄油纱条外敷联合清热解

毒中药外洗能促进肛周脓肿术后患者创面愈合，减少创面分泌物，减轻患者术后创面水肿，改善创面瘙

痒程度。尤春怀等[38]发现，马应龙痔疮膏联合复方黄柏液熏洗治疗可患者创面愈合速度加快。刘慧泽等

[39]通过使用痔瘘洗剂联合肛泰软膏治疗肛周脓肿术后患者发现，患者疼痛感降低，创面炎症反应减退。

位艳赏等[40]研究发现，生肌止痛方坐浴联合紫草纱条创面引流可以降低肛周脓肿患者术后机体炎症因

子水平，减轻炎症反应，减少疼痛介质释放，提升肛门功能。 

4. 中药内服与外用相结合 

中药口服和中药外治联合运用治疗肛周脓肿术后是一种有效的治疗方法，结合了中医内服和外治的

优势，能够加速患者的康复过程，提高治疗效果。王燕燕等[41]研究发现，托里透毒汤口服联合紫草纱条

引流可以降低患者术后血清 SP、5-HT、TNF-α、CRP 及 IL-6 炎性因子水平。赖日昌等[42]通过临床研究

提出，自拟消肿溃痈方联合中药坐浴可以促进创面愈合。张欢等[43]对肛周脓肿术后的患者予以葛根清肠

颗粒口服联合痛痒消洗剂坐浴治疗，结果发现，葛根清肠颗粒口服联合痛痒消洗剂坐浴可以有效促进肛

周脓肿术后患者创面愈合，减轻创面疼痛、水肿等创面不适感，减少创面分泌物，减轻机体炎症反应。

刘贝贝等[44]通过研究提出，消肿溃痈方联合湿润烧伤膏可以提高肛周脓肿术后患者血清生长因子水平，

促进患者肛门功能恢复，缩短创面愈合时间。 

5. 小结 

肛周脓肿作为肛周常见疾病之一，该病不仅影响患者的日常生活和工作，且若治疗不及时容易造成

https://doi.org/10.12677/tcm.2024.1310372


程光明，彭作英 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2024.1310372 2515 中医学 
 

肛瘘等并发症，给患者带来更长期的痛苦和治疗负担。手术治疗虽然取得了一定的成果，但术后疼痛、

创面愈合缓慢、创面易污染等术后并发症和较高的复发率一直困扰着广大的临床工作者。本文梳理总结

出治疗肛周脓肿术后的中医药方法，主要包括中药口服、中药熏洗坐浴、中药膏方、散剂外用、中药围

箍法、中药栓剂纳肛、药线引流法、灸法、中药液换药冲洗、中药穴位贴敷、外治法联合运用、内外治法

联合运用等。 
近年来，中医药治疗在调控机体、创面促愈、消肿止痛和抗炎抗菌等方面取得了一定的成果，但仍

存在一些挑战和问题需要解决。目前，中医药治疗肛周脓肿术后的研究主要集中在临床与动物试验，其

机制研究不够清晰；此外，还存在中药标准化和质量控制问题等诸多挑战。为此，在今后的研究中应进

行大样本、长期的高质量机制研究与临床试验，以验证中医药治疗肛周脓肿术后的疗效与安全性。加强

中医药疗法的标准化和中药的质量控制，确保中医药治疗方法的疗效和可重复性，共同推动中医药治疗

肛周脓肿术后领域的研究进展。 
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