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摘  要 

本文献综述旨在总结和分析新课程标准背景下初中生英语学习动机激发和培养的策略。通过对相关研究

进行文献回顾和分析，提供教育者在促进初中生英语学习动机方面的实践指导。英语作为一门应用语言

学科，在学生的学习中起着重要的作用。英语学习不仅有助于通过考试，更重要的是能够将其应用于日

常生活，所以培养学生的英语学习动机是非常有必要的。此外，还结合了新课程标准的大背景和需要来

综合设定相关的策略。该文献综述结合了国内外对此主题的相关研究，提出了相关策略对激发中学生英

语学习动机的指导意义，也为中学教师提供了实践指导，帮助他们更好地激发初中生的英语学习动机，

提高其学习效果。 
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Abstract 
This literature review aims to summarize and analyze strategies for stimulating and cultivating 
English learning motivation among junior middle school students under the background of the 
new curriculum standards. Through literature review and analysis of relevant research, this paper 
provides practical guidance for educators in promoting English learning motivation among junior 
middle school students. English plays an important part in students’ learning as an applied lin-
guistics course. Learning English not only helps pass exams, but more importantly, it can be ap-
plied to daily life. Therefore, it is necessary to cultivate students’ motivation for learning English. 
In addition, relevant strategies should be comprehensively set based on the background and 
needs of the new curriculum standards. This literature review combines relevant research on this 
topic both domestically and internationally, and proposes guiding strategies for stimulating the 
motivation of middle school students to learn English. It also provides practical guidance for mid-
dle school teachers to better stimulate their English learning motivation and improve their learn-
ing results.  
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1. 引言 

1.1. 初中生英语学习动机现状及面临的问题 

1) 初中生英语学习动机现状阐述 
国内初中生英语学习动机的现状是一个复杂而多样化的问题。虽然一部分初中生对英语学习充满热

情和动力，但也有相当一部分学生在学习英语时缺乏积极性和主动性。 
首先是学科压力与应试导向。国内的教育体制和升学竞争使得初中生面临巨大的学科压力，包括英

语。这种压力可能导致一些学生将英语学习仅仅看作是为了应付考试，而不是真正理解和运用语言。其

次，学者林毅[1]指出学生学习兴趣不高。对于一部分初中生来说，英语学习可能缺乏吸引力和兴趣，这

可能是由于教材内容的无趣、教学方法的单一和缺乏与学生兴趣爱好相关的学习内容等原因导致的。再

次，学习目标缺乏明确性。一些初中生可能不知道学习英语的重要性和价值，或者没有设定具体、可行

和有挑战性的学习目标。最后，教学方法和环境不利于学习动机的培养。一些教学方法可能过于注重知

识灌输和应试训练，缺乏互动性和趣味性，不能有效地激发学生的学习动机。此外，家庭和社会环境等

等方面对英语学习的支持也可能不足。 
因此，为了提高初中生的英语学习动机，教师需要采取相应的策略，激发学生学习英语的兴趣。 
2) 面临的问题 
学生的英语学习动机不高所面临的问题和后果是多方面的，以下是其中一些主要问题和可能导致的

后果。 
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第一，学习效果低下。缺乏学习动机会导致初中生对英语学习投入不够，学习兴趣丧失，这将直接

影响学生的学习效果，无法有效掌握英语知识和技能，影响到他们的英语水平提升，导致其对学习内容

产生厌倦感。学生可能对教材内容不感兴趣，对学习活动缺乏积极参与，这都将限制他们在英语学习中

的进步和成长。第二，学习动力不足。这使得初中生对英语学习产生抵触情绪，缺乏学习动力和积极性，

这将使他们错失提高自己英语能力的机会。第三，自信心受损。学者林毅[1]指出学生情绪也是影响其学

习的因素之一，而缺乏学习动机会使得初中生对自己的英语能力缺乏自信心，他们可能担心犯错和被评

价，这种焦虑和不安会影响他们的学习表现和学习态度，进一步削弱学习动机。第四，教育资源浪费。

教师在教学过程中投入大量时间和精力，但学生的学习积极性不高，无法充分利用所提供的教育资源，

这对于优化教学效果是不利的。第五，学习动机转移。缺乏英语学习动机可能导致学生将注意力和精力

转移到其他方面，忽视了英语学习的重要性和长远发展，这将使得他们无法获得良好的语言能力，影响

到未来的学习和职业发展机会。 
因此，激发和提高初中生的英语学习动机对于他们的学习和发展具有重要的意义。 

1.2. 新课标背景下初中生英语学习动机培养与激发策略研究的目的和意义 

随着新课程标准的实施，初中英语教育面临一系列新的挑战和机遇。在这个背景下，研究如何培养

和激发初中生的英语学习动机，可以帮助教师更好地开展英语教育教学工作，提高学生的英语学习效果。

培养和激发初中生的英语学习动机，可以帮助他们掌握更多的英语知识和技能，增强英语应用能力，为

将来升学、就业和生活提供基础支持。学生的学习动机还是影响教学效果的重要因素之一，激发学生的

英语学习动机，可以为教师提供更多的思路和方法，促进教学改革和创新，促进学生的学习积极性和参

与度等等。 
总之，培养和激发初中生的英语学习动机，是新课标背景下英语教育的重要任务之一。它不仅有助

于学生的英语学习和成长，还可以推动教学改革和提高教学质量。 

2. 概念界定 

2.1. 新课程标准 

1) 新课程标准的概念 
2022 年，教育部颁布了《义务教育英语课程标准(2022 年版)》[2] (以下简称《新课程标准》)，它是

对于学校教育中课程、教材、教学方法和评价等方面进行规范和统一的标准。 
新课程标准旨在推进素质教育和终身学习，促进学生全面发展。新课程标准以“立德树人”为核心，

强调课程的育人功能，注重学生的实践能力和创新能力的培养，提倡探究式、问题式、合作式、体验式

的教学方法，鼓励学生参与社会实践和志愿服务活动，促进学生的综合素质和全面发展。新课程标准主

要包括以下内容。课程设置：对各个学科的课程设置进行规定，明确课程目标和要求。教材编写：对教

材的编写进行规范，强调教材的质量和适应性。教学方法：强调多元化的教学方法，如探究式、问题式、

合作式、体验式等，注重学生的参与和体验。评价机制：建立科学、公正的评价机制，注重对学生综合

素质的评价，鼓励多元化的评价方式。课外活动：注重课外活动的开展，如社会实践、志愿服务等，促

进学生全面发展。 
总之，新课程标准是中国教育部为推进素质教育和终身学习所制定和颁布的标准，旨在促进学生全

面发展，注重课程的育人功能，提倡多元化的教学方法和评价方式，鼓励学生参与课外活动和实践。 
2) 初中英语新课程标准的解读 
义务教育英语课程体现工具性和人文性的统一，具有基础性、实践性和综合性特征。其课程理念有
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发挥核心素养的统领作用、构建基于分级体系的课程结构、以主题为引领选择和组织课程内容、践行学

思结合和用创为本的英语学习活动观、注重“教–学–评”一体化设计、推进信息技术与英语教学的深

度融合。 
其中核心素养是课程育人价值的集中体现，英语课程要培养的学生核心素养包括语言能力、文化意

识、思维品质和学习能力等方面。新课程标准明确了初中英语教育的总体目标，包括培养学生听、说、

读、写的基本技能；语法知识与语言运用，注重学生在实际语境中正确、流利地运用英语进行交流和表

达。教学应注重培养学生的听力理解能力、口语表达能力、阅读理解能力和写作能力，鼓励学生积极参

与课堂互动和英语实践活动。新课程标准鼓励教师采用多种教学方法，如任务型教学、合作学习等，注

重学生的主体性和实践性，激发学生的学习兴趣和积极性。 
总之，初中英语新课程标准强调注重培养学生听说读写能力的全面发展，倡导多元化的教学方法。

教师在教学过程中应根据新课程标准的要求，设计合适的教学内容和活动，激发学生的学习兴趣和能动

性，促进学生的全面发展。 

2.2. 英语学习动机 

英语学习动机是指个人学习英语的内在动力和目标。如常见的英语学习动机有学术需求、文化交流、

兴趣爱好等。 
对于初中学生而言，英语学习动机应该更为明确。例如在学习需求方面，初中英语是学生进一步学

习英语的基础，学生可能出于学习需要而学习英语，以便在高中和大学阶段更好地应对英语课程要求。

在考试压力方面，英语考试在初中阶段非常重要，学生可能为了取得好成绩而学习英语，以保持升学竞

争力或进入理想的高中。在兴趣爱好方面，一些初中生对英语感兴趣，喜欢阅读英语文学作品、观看英

语电影或听英语音乐等。他们学习英语是为了满足自己的兴趣和享受学习过程。在文化交流方面，学习

英语可以帮助初中生更好地了解和融入国际文化，有机会与外国朋友交流，增加跨文化交际能力。在自

我发展方面，学习英语可以提升初中生的自信心、扩展知识面和增强思维能力，促进个人全面发展。 
以上是初中生理想状态中的学习英语的动机。每个学生的动机可能有所不同，教师可以根据学生的

个人兴趣和学习需求，激发学生学习英语的兴趣和动力，提供适当的学习支持和资源，帮助其取得良好

的学习成果。 

3. 文献综述 

3.1. 国内研究综述 

既然动机在英语学习中起着如此重要的作用，而现在一些中学生缺乏这种动机，探究学生的学习动

机是英语教师应该认真考虑的问题。首先应该做的就是运用适当的教学策略来探索学生的英语学习动机，

以获得最佳的教学效果，要在教学中运用适当的方式为初中学生的英语学习兴趣的培养提供支持。 
学者赵娜、王俊菊[3]指出在英语教学过程中，激发学生对英语学习的兴趣、好奇心和热情至关重要。

教师可以运用各种手段引导学生建立积极可行的学习目标，除了阐明内在动机对学习的重要性外，对学

生的赞扬和激励等外部手段也不容忽视。杨新焕和戴璐[4]在国内英语动机激发策略的建议与对策方面提

到，教师应该帮助学生对学习英语充满信心；教师应与时俱进，终身学习；为学生创造一个舒适的英语

课堂环境；让学生确立明确的学习目标和成功标准；并采取多种教育方法，增强学生的学习动机。王丽

娜[5]提到，教师应充分发挥情感引导；巧妙设计课堂教学活动从而激发学生内部的学习动机；引导学生

形成自己的学习策略，为终身学习打下基础；优化评价方式，促进学生主动学习。同时，张慧霞，李家

欢，赵子明[6]研究认为课堂上教师的话语反馈比例非常高，因此在英语教学中，教师还需要巧妙地使用
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适当的语言反馈来提高学生的英语学习情绪，激发他们对英语学习的兴趣。 
此外，学者孟冬梅[7]在动机理论的基础上，结合现代教育技术、社会学、语言等学科，构建了英语

课堂动机及其教学设计框架。研究发现，中国外语研究的动机在语言层面和学习者层面都相对不足，更

多地强调激发学习者的外部动机，较少地强调激发学习者的内部动机，并且更多地强调学习情境层面的

激励策略，这也表明中国的外语学习者普遍属于工具性动机类型。因此，有必要加强对学习者和语言水

平的深入研究，以及研究学生的内在动机策略。 

3.2. 国外研究综述 

Pintrich 和 Schunk [8]将动机定义为激发和维持目标导向活动的过程。Williams 和 Burden [9]将动机构

建为一种认知和情绪唤起的状态，这会导致有意识的行动决定，并产生持续一段时间的心理或身体反应，

以实现之前设定的一个或多个目标。从上述定义出发，也就是说，动机是一种动态的认知和情绪唤醒状

态，它可以加速达到所要达成的目标，反之亦然，它可以被既定目标所激发。 
大多数研究人员都认为，动机理论通常试图解释人类行为的三个相互关联的方面：对特定行为的选

择；对该行为的坚持；以及为此付出的努力。也就是说，动机决定了人们为什么决定做某件事，他们愿

意坚持多长时间，以及他们会多么努力地去追求它。因此，教师可以培养学生的自主学习意识和自主学

习能力，通过课堂选择合适的教学方法向学生传授有效的学习策略，使学生积极参与课堂活动，使其思

维活跃，大胆实践，逐步形成独立的学习能力，以及形成一定程度的综合语言能力。Dörnyei [10]认为，

第二语言动机策略实质上是指学习者在语言学习过程中有意识地为保持持久的动机而采取的措施，这些

措施具有积极的作用。Guilloteaux 和 Dörnyei [11]也称学习者使用的动机策略为自我调节策略。 
此外，Dörnyei [10]提到，促进动机的主体还不应忽视教育者层面，指出语言学习动机策略是教师为

激发、保持学习者的动机而采取的教学策略，策略的执行者是语言教师，语言学习动机刺激策略除了包

括学习者使用的自我激励策略外，教师在教学实践中为促进学习者的学习动机而采取的一些教学行为格

外重要。 

4. 研究方法 

4.1. 文献方法回顾 

在新课标的背景下，初中生英语学习动机的培养与激发策略研究成为了教育领域的一个重要议题。

为了深入理解和探究这一问题，本文进行了相关的文献回顾与分析，旨在梳理已有研究成果，明确研究

方向，并为后续研究提供理论支持。在文献回顾中，主要检索了与初中生英语学习动机、新课标背景、

培养与激发策略等相关的关键词。通过查阅国内外相关期刊、学术论文、书籍及网络资源，针对如何培

养与激发初中生的英语学习动机，研究者们提出了多种策略，如创设真实的学习情境、采用多样化的教

学方法、关注学生的个体差异等。这些策略提供了实践的指导。 

4.2. 文献来源 

学术期刊：国内外知名的教育类、语言学习类学术期刊上发表的论文，是本研究的主要文献来源之

一，具有较高的学术价值。 
学术著作：包括专著、教材、研究报告等，这些著作通常由知名学者撰写，内容深入、系统，为本

研究提供了丰富的理论基础和实践指导。 
网络资源：随着互联网的发展，网络资源成为获取文献的重要途径。可以通过搜索引擎、学术数据

库等途径，获取大量的研究论文、案例分析等资料。 
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4.3. 文献分析 

读关键词：仔细阅读文献的关键词，以了解文献的主要研究内容和领域。这有助于对文献进行分类

和筛选，为后续的分析打下基础。 
读摘要和引言：阅读文献的摘要和引言部分，以了解文献的研究目的、方法、结论和创新点。这些

信息为提供了对文献的整体认识，有助于把握文献的主要观点。 
读正文：在了解文献的基本信息后，仔细阅读了文献的正文部分。重点关注了文献中关于初中生英

语学习动机的描述、分析以及培养与激发策略的讨论。通过对这些内容的深入分析，逐渐形成了对初中

生英语学习动机及其培养与激发策略的全面认识。 

5. 结论 

本文借助国内外文献，分析了中学生英语学习动机的现状，总结了激发中学生英语学习动机的相关

教学策略，这对于挖掘学生的语言学习潜能，提高英语教学质量具有现实意义。 
此外，影响学生学习动机的因素是多方面的、复杂的，呈现动态变化，包括学生的年龄、性别、个

体差异、家庭背景、成长环境、社会背景等。尤其是在新课程理念下，初中英语教学更应注重教学方法

的多样化，满足学生的个性化需求，不断促进学生的自主发展，培养学生的综合语言能力。因此，在新

课程标准下，发挥学生的主体地位，激发学生内在的学习动机，采用多样化的教学方法，提高学生的英

语能力，是有效的教学策略。 
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