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摘  要 

网球运动是一项讲究礼仪和智慧，深受广大民众喜爱且颇具影响力和艺术吸引力的体育运动项目。通过

对鹤壁市网球兴趣班的发展现状中出现师资力量缺乏，网球场地不足，课程开发量少，家长及学校对网

球运动不重视等问题，针对此现状提出一些建议与对策。 
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Abstract 
Tennis is a sport that emphasizes etiquette and wisdom, is deeply loved by the general public, and 
has a significant influence and artistic appeal. Based on the current situation of the development of 
tennis interest classes in Hebi City, which includes a lack of teaching staff, insufficient tennis courts, 
limited curriculum development, and lack of attention from parents and schools to tennis, some 
suggestions and countermeasures are proposed to address this situation. 
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1. 引言 

网球运动距今已有 100 多年历史，在新中国成立前，网球被视为贵族运动，先是上海、广州等大城

市的外国传教士和商人之间出现网球活动，后一些教会学校也开展起这项运动。体育俱乐部作为体育运

动项目最基本，最普遍的组织形式，能够促进运动项目的全面普及以及深入发展。目前世界上许多主流

的运动项目都离不开俱乐部的运作。1898 年，上海圣约翰书院举行斯坦豪斯杯赛，这是中国网球史上最

早的校内比赛。在二、三十年代那时的网球运动只有少数人中间流行。改革开放以来，随着国力的增强

和人民生活水平的提高，特别是近年来李娜，郑洁等中国网球代表人物在国际赛场上捷报频频，中国网

球运动较之过去得到了飞速兴起，现阶段逐渐走进大众视野中，相当一部分网球俱乐部应运而生，逐渐

走进市民视线中。本文通过实地考察法，文献资料法对网球俱乐部的场地设施，宣传手段，营业时间以

及管理员，教练员，会员的情况作为切入点，对俱乐部的发展现状通过调查分析，致力于找出俱乐部在

发展道路上的桎梏，得以提出完善性建议，旨在推动俱乐部发展越来越好，浓厚鹤壁市网球运动氛围，

从而让更多的人了解网球运动并参与其中。找出影响网球俱乐部良好发展的原因，并对其进行整理，分

析总结后提出针对性的建议，使负责人直观意识到俱乐部所存在问题，增加网球运动的文化氛围，让网

球运动被更多的人熟知并参与进来。从这些角度讲，本研究具有现实和理论双重意义。 

2. 研究对象与方法 

(一) 研究对象 
鹤壁市网球俱乐部发展情况，淇滨区网球俱乐部共两家，本文以其中规模最大，学生最多的超冠网

球俱乐部为主要调查对象，其余辅助配合调查。 
(二) 研究方法 
1) 文献研究法 
根据研究需要，以“网球”，“教学”，“发展”等为检索关键词通过维普，中国知网等数据库进行

相关文献查阅，为本文奠定基本的理论依据和基础。 
2) 因素分析法 
本文分析了影响网球兴趣班发展的各项因素，从微观场地设施，课程设置，网球的宣传与推广等因

素，从宏观网球产业等因素分析整理出符合网球兴趣班自身发展的优化策略。 

3. 网球俱乐部现状分析 

(一) 场地设施方面 
邓方权、纪音在体教融合背景下青少年网球俱乐部服务学校体育的现状及策略研究一文中提出网球

场地器材匮乏，对网球运动发展不友好[1]。场地数量，器材配备等硬件设施能够直观的反应出网球俱乐

部的开展情况。该俱乐部建有两块室外硬地球场场地，场地质量完好。体育公园有三块室外硬地球场场
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地。鹤壁职业技术学院场地有室外四块硬地球场场地。场地的多少是评价俱乐部大小，承载会员活动以

及活动质量的标准之一。从场地的数量来说，鹤壁市的网球场数量少，大多数场地不对外开放，这根本

无法满足目前鹤壁市进行网球运动人群的需求。网球在发展过程中有诸多问题制约，场地数量与质量是

主要的影响之一。场地数量多少直接决定了该地区的运动人群对网球的参与热情高低。 
(二) 课程设置 
该运动入门较难，整个动作指在人体放松的状态下全身协调一同发力的过程。在击球的过程中，来

球速度较快冲击力大，为保证击球稳定性，这要求运动员固定手腕角度支撑，并且利用正确的手腕发力

动作。网球相对于羽毛球来说，羽毛球在我国更普及，大多学习者在学习网球前先接触羽毛球，在没有

进行系统的学习下，以羽毛球的发力结构与顺序击打网球，对网球系统的学习造成负迁移。网球容易失

去控制，来回球的回合数少，会使初学者大大减少对网球的乐趣。网球球拍的重量比羽毛球拍重量要大

一些，网球的冲击力比羽毛球冲击力要更明显，错误的击球动作很容易损伤。课堂教学中，大多数为准

备活动，教学示范，学生模仿无球练习，有球练习，老师指导纠错，在课堂手抛球练习中，学习者的轮换

的等待时间过长，击球次数少，学习效率低，学生水平有参差，统一学习不利于进步，场地小且少，提供

给学生练习的地方不够多，在课堂中集体练习，学生间隔小，容易误伤。在初学者阶段，学生的出球方

向与力度都不受控制，击打到别的学生头部或身上等重要部位，容易造成损伤，危险系数较大。 
(三) 网球文化宣传与推广 
随着我国体育改革的推进，一些对体育运动发展有利的法规文件，相继被鹤壁市体育管理部门提出，

但缺少关于网球运动推广的政策，大众对网球运动还缺乏正确的认知，虽然鹤壁在运动方面消费支出不

低，但是网球消费水平较低。开展网球运动推广最基础的应该是网球文化，深厚的文化有利于人们深入

了解此项运动，认识接受并参与到运动中来，营造出热烈的网球文化学习氛围。有利于推广网球运动，

进一步推进鹤壁的网球运动不断发展。与众多的网球爱好者谈论得出，众多爱好者对网球文化并未有太

多的了解，仅仅只停留在了解知名的网球运动员以及网球拍，对网球运动的起源以及文化底蕴，国家竞

技实力等了解甚少，也在一定程度上制约了鹤壁市网球运动的发展。 
(四) 网球师资力量 
教练水平参差不齐，应大量培养去参加 PTR、ITF 等职业教练员培训。文化水平良好，专业结构合

理，以本科学历为主，教师数量较少，4.0 经验的较少。王思晨在青少年网球培训机构教练员胜任力模型

构建研究一文中明确提出网球教练员作为培训机构中最为核心的部分[2]。 
(五) 网球产业 
体育产业按照活动特点分为体育服务业、体育用品和相关产业制造业，体育场地设施建设建筑业三

大类。网球产业包括网球场地，赛事经营，器材装备，培训机构等。目前鹤壁市大多的网球场地都收费，

在上课过程中也会收取 20/h 的场地费用。场地大多在校内，社会人士没有办法进行训练，场地的使用效

率大打折扣。鹤壁有网球协会，仅有几家小型的体育装备销售处，提供球拍穿线等少之又少，网球培训

方面，教练少，只有一部分持有网球教练证。鹤壁的网球赛事很少见，在鹤壁职业技术学院中的赛事相

对较多，但是有关于网球赛事的赞助商不多见，总而言之，场馆分配与费用，赛事的多少，赞助商等众

多因素都会影响鹤壁市的网球运动发展，间接影响了鹤壁市对该项运动的推广。 

4. 网球俱乐部对策研究 

(一) 网球俱乐部应该加大资金对网球场地的建设，加强对场地，器材，卫生设施的维护与保养，尽

量增添为学员提供穿线的服务，以及更衣洗澡的地方，满足消费者更多需求，为网球俱乐部会员提供更

好的训练环境与基础。 
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(二) 不断改进该俱乐部的宣传手段，可以多加采用线上直播的形式，公众号宣传，短视频宣传等多

媒体多渠道宣传自身优势，或开启讲课授课赛道，使更多的大众能够接受正规的网球训练。可以以自身

为主办方举办一些比赛，设置宣传牌或者横幅、广告等，加大宣传范围，扩大宣传效果。 
(三) 教学采用重复练习法和多球训练法，改进传统的教学方法，提高场地利用率，增加学生的击球

重复次数，提高课堂效率。在非黄金时间段，提高场地的利用率，从而增加俱乐部的效益，降低场地费

用，吸引更多的人前来了解体验，在双休节假日等黄金阶段，提高场地费用，增加盈利，避免人多打球

体验感下降的问题。 
(四) 提高管理人入选的门槛，为了俱乐部的长远发展，应该选用一些具有丰富管理专业知识和经验

的人，以能力优先选用，定期学习，提高自身素质与学习能力。 
(五) 多方面多渠道强化教练员的专业水平，对教练员所学专业严格把关，提高教练员的专业素养以

及道德素养，邀请高水平网球专业讲师，专家等进行培训，俱乐部对在教学工作和外出培训中取得优异

成绩的网球运动员建立奖励机制，激发教学热情。 
(六) 普及与提高相结合，让网球回归民众。多多开展有关于网球的公开演出或比赛，丰富网球运动

气氛，让更多的人认识到学习网球运动更全面，更深层的好处，吸引更多的人参与到网球运动的大家庭

来，体会网球的魅力。定期对学员的运动体验进行调查，根据回馈反思并进行改进，因材施教。 

5. 结论 

1) 鹤壁市网球俱乐部球场大多为硬质球场，红土和草地较少，硬质球场的优点是球速快，弹跳高，

阻力小，能够促进球员技术发挥。此外，硬质球场还有这使用寿命长、维护成本低、适合各种气候条件

等优点。但是表面硬度大，容易让球员关节受到损伤，需要球员具备一定的运动基础以及技术水平。宣

传手段仅仅停留在转发朋友圈等陈旧单一手段上，没有跟随时代进步，对网球了解的人少之又少，制约

网球的发展速度。符钰在体教融合视域下我国高校网球赛事发展策略探讨一文中明确指出网球场地的数

量不足，专业化不够以及维护不到位等。 
2) 从多个搜索记录来看，不难看出教练也作为网球发展制约因素中占比很大的一项，正如郑州轻工

业大学体育学院的石子坚、冯振伟在郑州市商业网球俱乐部经营现状及发展对策研究一文中提到学历的

高低反映了教练员所受教育程度的高低，教育程度是教练员知识、能力和素质的体现[3]。在我看来教练

作为网球运动发展的软实力，水平会直接影响到网球的教学质量。网球作为新兴的运动项目，经过高校

系统学习毕业的网球专项生少。部分教练通过教育行政部门的相关培训集中学习网球，培训时间较短、

技术练习时间少，技术动作理解掌握相对来说比较肤浅，没有系统掌握教学内容，并不能完成高质量的

网球教学工作。俱乐部教练多为男性，整体年龄偏年轻，高学历教练少，多数量兼职教练，所学专业大

多为体育专业，专项多为网球专项，多数教练没有运动等级，少量具有二级运动员证书。 
3) 俱乐部管理人员少，学历不终将阻碍网球事业的发展[4]。 
高，没有完全对口专业。在韩聪发表的郑州市商业网球俱乐部运营模式研究学位论文中也提到科班

出身的管理人员对网球的专业知识比较欠缺，而体育类相关专业毕业的管理者又没有接受过系统的管理

学习。这对网球俱乐部的发展是不友好的[5]。 
4) 俱乐部会员多为小学生，成人课堂多采用 1v1 的教学模式，会员学习的动机大多数为放松身心愉

悦自我，培养兴趣等，由此可见，大多数的网球俱乐部会员对网球的认识依旧停留在表面。 
网球运动是暴力与美学并存的，作为新兴运动项目，球场上的每一次回球尽显隔网竞技的对抗性。

网球是一项孤独的运动，更是一项需要智慧的运动，被称为“绿色鸦片”的网球运动在我国起步较晚，

发展过程中各种的设施条件并不完善，受到场地师资等众多因素的限制。教练更需要不断完善自己的教
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学方法，提高自己的技能水平，注重自我反思，提升自我知识储备并发挥能力最大化，做课堂的主导者，

使学员的网球技能水平提升，完成布置的教学目标，激发学生的兴趣并培养学生终身体育的意识。 
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