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摘  要 

在我国，人口老龄化的挑战日益加剧，构成了一个紧迫的社会问题。随着岁月的流逝，老年人在身体和

心理上都可能经历衰退，这不仅影响他们的健康，还可能引发经济负担等多重问题。多年来的学术调研

揭示了一个重要现象：除了众所周知的人口统计学因素如年龄、性别和家庭状况外，老年人的心理健康

状态，尤其是他们对老化过程的内在认知，对他们的整体福祉有着深远的影响。深入分析和整合自我感

知老化的研究进展，对于推动社会的和谐与进步极为关键。通过阅读和整理相关文献，本文归纳了自我

感知老化的概念、测量工具、影响因素等，并提出此研究的现状和在未来可能的发展趋势，以期为新涉

足该领域的研究者提供一定参考。 
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Abstract 
In our country, the challenge of population aging is intensifying, which constitutes an urgent social 
problem. As the years go by, the elderly may experience a decline both physically and psychologically, 
which not only affects their health, but can also trigger multiple problems such as financial burden. 
In addition to well-known demographic factors such as age, gender and family status, the mental 
health of older people, especially their internal perception of the aging process, has a profound 
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impact on their overall well-being. In-depth analysis and integration of research progress on self-
perceived aging is crucial to promoting social harmony and progress. By reading and collating rel-
evant literature, this paper summarizes the concept, measurement tools, and influencing factors of 
self-perceived aging, and puts forward the current status and possible future development trends 
of this research, in order to provide some reference for researchers who are new to this field. 
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1. 引言 

根据 2019 年的官方统计数据，我国年满 60 岁的公民已达到 2.5 亿，占总人口比例的 18.1%。展望

2050 年，预计这一数字将攀升至 4 亿，凸显了人口老龄化的严峻性。这一现象引发了一系列社会性挑战，

尤其是在健康领域。这不仅加重了医疗体系的负担，也暴露了老年人在心理健康方面的脆弱性。为了应

对这些挑战，2020 年 9 月，国家卫生健康委推出了专门针对老年人群体的《探索抑郁症防治特色服务工

作方案》，旨在通过重点筛查和干预措施来提升老年人的心理健康水平。与此同时，国家还出台了《积

极应对人口老龄化中长期规划》，强调了推广健康生活方式、降低疾病发生率以及加强心理健康服务体

系的重要性。改善老年人的身心健康，不仅能够延长劳动力市场的活跃人口比例，还能帮助老年人更好

地享受他们的晚年生活。老化是一个自然的生理过程，涉及身体各系统和细胞的逐渐退化。个体对老化

过程的认知被称为自我感知老化，Barker et al. (2007)对此进行了界定，认为它是在生理、心理和社会层面

感受到老化压力时形成的一种个人感受和情绪反应。研究者普遍认同，自我感知老化在老年人的健康和

福祉中扮演着关键角色，这一点超越了传统的人口统计学因素如年龄、性别和家庭背景。自我感知老化

的积极性与老年人的生理健康、心理幸福和行为模式良好正向关联，有助于他们更好地理解衰老，采纳

有益的生活方式，从而提升生活质量、推迟老化进程、预防疾病，并实现健康长寿。然而，长期的或极端

消极的自我感知老化可能导致睡眠障碍、记忆力下降和其他健康问题，甚至可能引发不良的生活习惯

(Levy et al., 2002; Levy & Myers, 2004; Kleinspehn-Ammerlahn et al., 2008)。本研究综合了自我感知老化的

定义、理论支撑、研究手段和评估工具，分析了影响其变化的因素，并讨论了当前研究的进展和未来的

发展方向。目的是为了辅助老年人建立正确的老化观念，鼓励他们以积极的态度面对老年生活，并增强

他们的健康自我管理能力，以推动老年人的积极老龄化。 

2. 自我感知老化的概念 

“自我感知老化”(Self-Perception of Aging)这一术语，缩写为 SPA，源自对个体如何将他人对其看法

内化为自我认知的研究。这种内化过程涉及积极与消极态度，反映了个体对外界普遍看法的吸收(胡蕴琦，

2013)。在老化的语境中，该概念被进一步阐释，不同的研究提出了多样化的理解。一些研究提出，自我

感知老化融合了社会对年龄的固有看法、个人的期望以及个人经历(Han, 2011)。Barker et al. (2007)通过分

析自我调节机制和对老化的固有观念与老年人的自我评估，提出了一个综合性的观点：自我感知老化是

老年人在面对生理、心理和社会层面的老化压力时形成的一种主观认知和情绪反应，这种反应可能激发

积极或消极的行为模式。这一定义不仅整合了先前对自我感知老化的各种解释，还明确了其具体含义，
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并获得了学术界的广泛认同。 

3. 自我感知老化的理论基础 

3.1. 老化刻板印象 

老化刻板印象理论探讨了老化的定型观念是如何形成的。这种观念指的是，当社会对某一群体的固

定看法和预期影响个体的自我认知时，这种自我认知可能对个体的生理状态和健康产生负面效应(Levy, 
2009)。老化的定型观念，即个体对老年期的自我认知，可以通过以下几个阶段来理解：首先，是年龄相关

的定型观念在个体一生中的逐渐内化；其次，是这种定型观念在个体无意识中的作用；第三，是个体对这

些观念的自我关联；最后，是多种因素共同作用的过程。年龄相关的定型观念自儿童时期开始形成，并在

成年后不断强化，直至老年期转化为老化的定型观念。这一过程通常不为个体所察觉，但当个体经历了老

化定型观念的固化阶段，这种观念的影响便变得明显(Levy, 2003)。这一阶段包括两个部分：社会对老年的

定义，如将 60 岁以上的人群视为老年人；以及个体对年龄相关定型观念的内化，通过与个人经历相关的社

会事件，个体开始接受自己作为老年人的身份。老年人的身份认同理论进一步证实了年龄定型观念的自我

关联性(杜鹏，伍小兰，2008)，这种关联性与社会事件共同塑造了老化的定型观念(Levy, 2003)。 

3.2. 自我评价与老化刻板印象的关系 

个体对老化的自我认知与社会普遍的老化刻板印象有所区别。老化刻板印象是个体在步入老年之前

就形成的对老年生活的一种预设观念，而自我评价则是老年人基于自身经历对老化过程的直接感受和态

度。当老年人感到自己心态年轻，并对自身的老化状态持积极态度时，这反映了他们积极的自我感知

(Kleinspehn-Ammerlahn et al., 2008)。这种自我感知可能受到社会老化刻板印象的影响，并且能够反映出

老化刻板印象的实际影响效果。 

4. 自我感知老化的研究方法 

4.1. 量化研究 

要深入探究和分析事物的量，必须借助数学工具进行量化的分析，这种研究方法被称为定量研究或量

化研究，该方法在社会科学领域中十分常用。在对 SPA 进行研究时，经常采用的是用问卷调查的方式来做

量化研究，主要采用的调查问卷有：老化态度问卷(the Attitudes to Aging Questionnaire, AAQ)、老化感知问

卷(Aging Perceptions Questionnaire, APQ)、中文版老化感知问卷(C-APQ)、老化焦虑量表(Anxiety About Aging 
Scale, ASS)、老年人态度量表(Attitude To the Elderly Scale, ATE)、老化过程态度量表(Attitude To the Aging 
Process Scale, ATAP)。在对自我老化感知的量化研究中，胡蕴绮等(2013)对《老化感知问卷》进行了翻译与

修订，最终形成了该量表的中文版本，即中文版老化感知问卷(C-APQ)，该问卷由两大部分构成，涵盖八个

不同的分量表。第一部分“老化看法”细分为七个量表，包括急/慢性时间性、周期性、情感特征、积极与

消极控制、以及积极与消极结果等方面，共 32 题，采用李克特五级评分。第二部分“老化体验”，只包括

剩余的一个分量表，即认同量表，有 17 题，采用两点计分，即用 1 和 0 分别代表是和否。 

4.2. 质性研究 

量化研究在深入了解老年人内心体验和健康行为的原因方面存在局限，而质性研究能够有效弥补量化

研究的不足，因此质性研究在该领域扮演着关键角色。质性研究，也被称作定性研究或质化研究，它与量

化研究不同，它的研究工具不是调查问卷，而是研究者本身，它是一种深度挖掘人类社会现象存在的意义

和价值的方法。鉴于个体差异，每个人对老化的感知不尽相同(Westerhof et al., 2012)，研究者们正更多地关
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注老年人的体验和生活历程。通过运用现象学(Söderhamn, 2013; Breheny & Griffiths, 2017)、扎根理论(Javadi-
Pashaki et al., 2015; Bardach et al., 2016)、民族志学(Chard et al., 2017)和行动研究等定性研究方法，研究者能

深入地分析和理解老年人的内心想法和体验。近年来，由于量化研究与质性研究各有优缺点，研究者在进

行更深入的调查研究时，逐渐开始采用定性与定量相结合的方法，其中定性研究主要通过访谈法进行。 

5. 自我感知老化的测量工具 

5.1. 老化态度问卷(The Attitudes to Aging Questionnaire, AAQ) 

该问卷是由 Laidlaw 等人(2007)使用来自 20 个国家的 5566 例参与者为样本编制成的 24 项老化态度

感知问卷，该问卷的主要适用对象是老年人。问卷共 3 个维度，即身体变化、心理社会丧失和心理获得，

每个维度中又分别包含八个项目，每个项目采用 1 (完全不正确)~5 (完全正确)五级评分。Laidlaw 等人

(2018)又基于 AAQ 提出了一个 12 项简短形式更为实用的老龄化态度问卷(the Attitudes to Aging Question-
naire Short-Form, AAQ-SF)，并检验了有效性。黄一帆等(2010)采取与 Laidlaw 面对面、逐条商讨核对中文

表达方式及每条项目内容意义的方式，对老化态度问卷进行了翻译，中文版老化态度问卷总量表

Cronbach’s α 系数为 0.827，分半信度(奇偶分半)为 0.852，重测信度为 0.865，该量表的测量结果较为稳

定，并且适应中国的文化背景，在对中国人样本进行调查时更为适用。 

5.2. 自我感知老化量表(The Ageing Perceptions Questionnaire, APQ) 

自我感知老化量表(APQ)由 Barker 等人(2007)编制，共有 8 个维度，49 个题项，该量表条目繁多，

在实际施测中较为繁琐，不利于使用。因此，胡蕴琦(2013)对其进行了汉化，精简为 46 个条目，并且保

持了与原量表相似的 Cronbach’s α 系数，各个分量表的 Cronbach’s α 系数范围为 0.665~0.869。另外该量

表还具有较高的重测信度(0.753~1)。Sexton 等人(2014)基于爱尔兰的老龄化纵向研究，进一步精简了量

表，形成了简版自我感知老化量表(B-APQ)，该量表展现出良好的信度和效度，Cronbach’s α 系数和内容

效度均达到 0.8 左右。扈娜等人(2018)采用 Brislin 的翻译–回译方法，将 B-APQ 翻译成中文版，共 17 个

条目。评分采用李克特 5 级评分，“1”代表“非常不同意”，“5”代表“非常同意”，其中特定条目需

反向计分。量表总分范围为 17 至 85 分，分数越高，表示个体对老化的自我感知越消极。  

6. 影响自我感知老化的因素 

6.1. 性别和年龄 

随着年岁的增长，人们愈发感受到衰老带来的一系列挑战，这使得他们更加清晰地认识到老化是一

个长期且可能带来负面效应的过程。根据赵玉等人(2021)的研究，可以发现性别和年龄对自我感知老化产

生了影响，具体来说，年长者及女性老年人往往对自身的老化持有更加消极的看法。 

6.2. 受教育程度 

教育水平对个体的认知功能有一定的影响。王冬华等人(2020)的研究发现，在慢性病老年人群体中，

那些受教育程度较低的个体往往对老化持有较为消极的态度。相反，拥有更多经济资源的老年人则展现

出更为积极的老化观念。一些学者提出，接受过优质教育的老年人往往拥有更强的自我连续性，并且对

衰老过程持有更加正面的自我感知。此外，这些老年人较少表现出老年期抑郁症的症状(Zielińska-
Więczkowska & Sas, 2020)。 

6.3. 孤独 

孤独感的形成与个体的认知状态和获得的社会支持紧密相关。朱亮等人(2018)的研究指出，得到较高
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家庭关注和关怀的老年人倾向于拥有更加积极的自我老化感知，而且家庭的关怀程度是老年人积极面对

生活事件和疾病进程变化的一个重要积极因素。张智月等人(2022)则认为孤独感在老年慢性病患者的社

会支持与自我感知老化之间起到了中介作用。因此，社区医疗工作者应当实施有效的干预措施来减少老

年人的孤独感，并提升他们的社会支持水平，这不仅有助于缓解他们的消极自我老化感知，也对促进和

实现老年人的成功老龄化具有积极作用。  

6.4. 抑郁 

抑郁症是一种以持续情绪低落为主要特征的常见的心理疾病。根据秦琼等(2022)的研究发现，抑郁和

社会隔离是影响个体自我感知老化的关键因素，并且社会隔离在抑郁与自我感知老化之间起到了调节作

用。朱亮等人(2018)的研究也指出，与非抑郁状态的老年人相比，处于抑郁状态的老年人对健康和自我老

化的感知更为负面，这种现象可能与老年人随着年龄增长而经历的负面情绪增加有关。 

7. 小结与展望 

在近期的文献计量学研究中，可以观察到自我感知老化领域的文章发表数量和引用频率都在持续上

升，这反映出学术界对这一议题的兴趣在不断增长。这种增长趋势很可能与全球人口老龄化的加剧、国

家层面的政策支持以及科研资金投入的增加有直接联系。美国在近五年内的研究成果和学术影响力均位

居首位，这可能得益于美国在该领域的早期研究基础、丰富的信息交流机会以及高水平的科研能力。在

研究机构方面，主要活跃的是各高等学府，它们之间建立了紧密的合作关系，形成了日益扩展的研究网

络，这有助于推动自我感知老化领域的持续进步。 
自我感知老化的研究重点包括以下几个方面：第一，与多种变量的关系：许多文献聚焦于研究自我

感知老化与其他变量之间的相互关系，探索影响自我感知老化的内在机制(Losada-Baltar et al., 2020; Ri-
vera-Ochoa et al., 2022; Mitina et al., 2020)。第二，研究对象的多样化：自我感知老化的研究对象已经不再

局限于老年人群体，研究的关注点已经从老年人群体扩展到更广泛的年龄阶段。例如，对不同教育背景

下的学生的研究发现，父母对孩子身体状况的评价对孩子身体自我认知具有重要作用(Heiman & Olenik-
Shemesh, 2019)；同时，中老年人对自身衰老过程的态度对于健康行为和求助行为的调节具有显著的作用

(Cheng et al., 2012)。第三，文献综合分析：通过系统性回顾，学者们发现积极的自我感知老化与更优的

健康结果相关联(Tully-Wilson et al., 2021; Hu et al., 2021)。 
掌握一个研究领域的最新动态对于预见和引导学科的未来发展至关重要。自我感知老化领域的研究

进展可以概括为：在 2017 至 2018 年期间，研究重点集中在纵向研究和文献综述上，这一时期的研究特

别关注不同人群对老化的不同态度和看法；到了 2019 至 2021 年，研究焦点转向了自我感知老化的影响

因素和可能的干预措施。自我感知老化被认为是预测身体和心理健康的关键因素(Gum & Ayalon, 2018)，
它对生活质量和健康均产生负面作用(蒋军梦，2020)。在这一时期，研究者开始探索和实施各种干预措施

来改善老年人的自我感知老化，如 Beyer 等人(2019)通过运动计划提升了老年人的自我认知和身体表现，

也有研究尝试了内隐干预(Levy et al., 2014)和志愿服务(Huo et al., 2021)等方法。 
总的来说，未来的研究需要深入探讨自我感知老化如何影响身心健康的具体机制，并基于科学理论

来分析老化感知变化的原因和结果，进而设计和实施有效的干预措施，改善老年人的自我感知老化水平，

从而帮助老年人度过幸福的晚年生活。 
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