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Abstract 
Suicide ideation refers to experiencing suicidal motivations; the individual has random thoughts 
or plans suicide, but without adopting external behavior for this purpose. A large body of re-
searches have indicated suicide ideation is the important indicator of assessing the risk of suicide; 
therefore it is crucial for preventing the college students’ suicide behavior to study the risk and 
protective factors of suicide ideation. There are many risk factors for suicide ideation, mainly in-
cluding biological factors, psychological factors and social environmental factors, such as perso-
nality traits, despair, academic problems, etc.; whereas the studies of the suicide ideation’ protec-
tive factors currently mainly cover the self-esteem and social supports. Most researchers are more 
concerned about the risk factors for suicide ideation, and only a few studies have focused on the 
protective factors of suicide ideation. Future research needs to focus more on the protection of 
suicidal ideation, the diversification of research methods and which factors can buffer the indi-
vidual’s suicidal thoughts so that they do not take suicidal behavior. 
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摘  要 

自杀意念是指偶然体验的自杀行为动机，个体胡思乱想或打算自杀，但并未采取或实现此目的的外显行

为。多项研究表明,自杀意念是评估自杀危险性的重要指标，所以研究自杀意念的危险因素和保护因素，

对大学生自杀行为的预防有重要意义。自杀意念的危险因素众多，主要包括生物因素、心理因素和社会

环境因素，如人格特质、绝望、学业问题等等；而目前对自杀意念保护因素的研究主要集中在自尊和社

会支持上。多数研究者比较关注自杀意念的危险因素，而仅有很少数研究关注了自杀意念的保护因素。

未来研究需要更为关注自杀意念保护因素、研究方法的多元化，以及哪些因素可以缓冲个体的自杀意念

而使他们没有采取自杀行为。 
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1. 引言 

自杀是导致国内 15~34 岁个体死亡的首要因素(Phillips, Li, Zhang, & Eddleston, 2002)。其中，自杀意

念(Suicide ideation)的作用不容忽视。自杀意念会增加自杀企图和自杀行为，因此缓解自杀意念是预防自

杀企图和自杀行为的重要途径(Palmer, 2004)。自杀意念是指偶然体验的自杀行为动机，个体胡思乱想或

打算自杀，但没有采取实现此目的的外显行为，它是自杀企图的游离因子。 
已有研究表明，18~30 岁个体的自杀意念发生率最高，且这些持有高自杀意念的个体更容易采取自

杀行为(Kisch, Leino, & Silverman, 2005)。相对而言，在这一年龄阶段的个体中，大学生自杀意念的发生

率更高(Brener, Krug, & Simon, 2000; Lee et al., 2007)。Li 等(2014)回顾了 2004~2013 年的 41 篇有关中国大

学生自杀意念发生率的研究，发现中国大学生总体自杀意念的发生率为 10.72%，且女性的自杀意念高于

男性。Rachman(2001)的研究表明，自杀意念程度越重，自杀企图的可能性也就越高。尽管自杀意念并不

一定直接导致自杀行为，但是很多研究都已经表明，自杀意念是自杀行为最敏感的预测因子，是评估自

杀危险性的重要指标(姜能志，安申之，王艳郁，孙宏伟，2013)。鉴于自杀意念对大学生自杀行为和心理

健康(钟向阳，曾璇，杨利江，韩云金，2003)的影响，了解自杀意念的相关因素对预防大学生自杀行为有

重要的研究意义。本文将对自杀意念的危险因素和保护因素进行简要梳理，希望对自杀预防策略提供重

要的理论基础。 

2. 自杀意念的测量工具 

2.1. 自杀意念评定量表(SIOSS) 

该量表由夏朝云、王东波、吴素琴、叶剑辉于 2002 年编制，包括绝望、乐观、睡眠、掩饰四个因子，

共有 26 个项目。所有项目均以“是、否”记分。自杀意念总分由绝望、乐观和睡眠三个因子的得分相加

而得。总分 ≥ 12 为有自杀意念，<12 为无自杀意念。自杀意念得分越高，表现为绝望程度越高、越不乐

观、睡眠有障碍的心理特点。以掩饰因子分 ≥ 4 为测量不可靠。该量表的重测信度为 0.86，内部一致性

系数为 0.79，分半信度为 0.82。研究证实该量表有较高的信效度(常保瑞，方建东，2008)。 
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2.2. 中文版 Beck 自杀意念量表(BSI-CV) 

Beck 自杀意念量表是国外临床和研究常用的评估工具，有两个版本。一个是由经过培训的临床医务

人员使用的半定式他评量表(Scale for Suicide Ideation, SSI)，另一个是在此基础上发展起来的自评量表

(Beck Scale for Suicide Ideation, BSI) (李献云，等，2010)。目前，国内常常使用 Beck 自杀意念量表中文

版(Beck Scale for Suicide Ideation-Chinese Version, BSI-CV)。该量表是在 BSI、目前的自杀意念量表(Scale 
for Suicide Ideation-Current, SSI-C)和最严重时的自杀意念量表(Scale for Suicide Ideation-Worst, SSI-W)的
基础上修订而成的。BSI-CV 可自评，也可由调查员访谈获得；即可评估被试当时的情况，又可评估其最

严重时的情况。该量表共有 19 个用于评估被试自杀意念严重程度的项目，每个项目有三个选项(0~2 分)。
每个问题询问两个时间段：最近一周和最严重时。根据李献云等(2010)给出的评分方法：前 5 项为筛选项，

仅在第四(主动自杀念头)或第五项(被动自杀念头)不为 0 时，不论是最近一周还是最严重时，继续回答第

6~19 项，否则，调查结束。该量表得分越高，表示自杀意念越强烈、自杀危险越高。 

3. 自杀意念的有关理论 

3.1. 人际理论(The Interpersonal Theory of Suicide) 

Joiner Jr. (2007)提出了自杀的人际理论，该理论假设：只有在个体强烈地表现出知觉到的累赘感

(Perceived burdensomeness)、未满足的归属感(Thwarted belongingness)、习得的自杀能力(The acquired 
capability for suicide)这三种要素时，才会做出致命的自残行为。其中，知觉到的累赘感是指自己的无能

会给朋友、家人及社会造成负担，这种负担感使个体相信自己死了比活着更有价值(Joiner et al., 2009)。
未满足的归属感指的是当个体的归属需要未得到满足时产生的一种痛苦的心理状态(李建良，俞国良，

2014)。习得的自杀能力指的是个体习得致命性自杀能力的状况(李建良，等，2014)；习得能力包括对生

理痛苦和死亡恐惧的适应，它是通过反复暴露于痛苦的和刺激性的经历而发展的(Van Orden et al., 2010)，
这个过程涉及到的是自己本身经历了痛苦和目睹了他人的暴力(Brenner et al., 2008)。 

该理论认为，知觉到的累赘感、未满足的归属感均会引发个体自杀意念的产生，当二者同时存在时，

自杀意念达到最高水平。个体要实施自杀必须具备该理论的第三个因素——习得自杀的能力，这是该理

论中最关键的一个要素。以往有很多研究探讨了自杀人际理论的这三个要素预测自杀风险的效用，例如，

Barzilay 等(2015)对 1196 名以色列高中生进行的自我报告的研究发现，知觉到的累赘感与未满足的归属

感在预测自杀意念时交互作用显著，习得自杀的能力预测了被试的自杀企图；Van Orden，Witte，Gordon，
Bender 和 Joiner (2008)的研究也发现，在预测自杀意念时，知觉到的累赘感和未满足的归属感交互作用

显著；且个体习得的自杀能力越强，在过去尝试自杀的次数也越多。 

3.2. 自杀意念的绝望理论(Hopelessness Theory) 

自杀意念的绝望理论起源于抑郁的绝望理论(Abramson, Metalsky, & Alloy, 1989)，它是抑郁的一种应

激——易感理论(a diathesis-stress theory of depression)。Abramson 等人(1989)认为，人们产生绝望是对负

性生活事件发生(或，积极生活事件没有发生)的预期(expectation)，而此时不能做任何事情来改变现状。

但是，人们面对了负性生活事件时并不一定会产生绝望。因此，在此基础上他提出了三种独立的负性认

知倾向来判断个体的绝望，即当个体遭遇负性生活事件时：(1) 推断特定负性生活事件稳定的普遍的原因；

(2) 推断特定负性生活事件的消极结果；(3) 将消极生活事件解释为个体自身的缺陷。这三种负性认知倾

向增加了个体绝望发生的可能性；一旦个体产生绝望，绝望抑郁症(包括自杀意念)就是不可避免的。 
Gibb等人(2001)在绝望理论的背景下对 279名本科生童年期虐待和自杀意念之间的关系进行了研究，

研究结果发现，情绪虐待(而不是身体虐待或者性虐待)与随后两年半之内的自杀意念相关，大学生的认知
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风格和绝望水平对这一关系具有调节作用，该研究的研究结果支持了自杀意念的绝望理论。Abela 和

Seligman (2000)也通过实证研究对自杀意念的绝望理论进行了研究，他们用两个纵向研究探索了高中生人

际关系领域和大学生成就领域中绝望理论的应激——易感成分，结果表明这三种应激——易感成分预测

了消极结果与积极结果之后个体的即时情绪反应，对自杀意念的绝望理论提供了全面的支持。 

3.3. 自杀意念的自我决定理论(Self-Determination Theory, SDT) 

自我决定理论是由 Deci 和 Ryan(1985)提出的，该理论是基于个体的基本心理需求提出的。Deci 和
Ryan 指出个体拥有自主性(autonomy)、能力感(competence)和关联感(relatedness)三种基本需要。自我决定

理论认为，个体通过与外部环境的交互作用，不断满足这三种基本需要。当个体满足这三种基本需要时

会增进个体的幸福感，而当个体没有满足这三种基本需要时会产生功能性障碍或心理疾病。 
自杀意念的自我决定理论同样得到了相关研究的支持。研究发现，低自我决定与自杀意念有关(Zuroff 

et al., 2007)。Britton，Van Orden，Hirsch 和 Williams (2014)对 440 名大学生进行的横断研究发现，当个

体的三种基本需要(自主性、能力感和关联感)得到满足时，个体不容易产生自杀意念，更不容易采取自杀

行为。Bureau，Mageau，Vallerand，Rousseau 和 Otis (2012)也发现，负性生活事件对高自我决定青少年

的自杀意念影响更小。 

4. 自杀意念的危险因素 

对自杀意念危险因素的研究始终是国内外自杀研究的重点课题。但自杀意念的原因极其复杂，至今

研究者仍未获得较为全面的结果。本文主要是通过对国内外大学生自杀意念的危险因素进行归纳总结，

给出目前相对较为明确的自杀意念的危险因素。 

4.1. 生物因素 

自杀意念与人格因素之间关系的研究，是近几年关于自杀意念影响因素的主要研究内容之一。一些

研究者应用艾森克人格问卷进行调查研究，发现有自杀意念的个体在神经质和精神质方面得分较高(钟向

阳，等，2003；孙爱英，孙玉梅，徐红丽，2010)，说明自杀意念与一定人格基础有关。神经质上得高分

者表现为：经常出现焦虑、紧张情绪，抑郁，情绪波动比较大，偶尔出现不理智行为。精神质上得高分

的人群表现为孤独、不关心他人、心肠冷酷、缺乏情感和移情作用、对旁人有敌意、攻击性等偏于负面

的人格特征。这也就是说，具有这些不健康人格特征的个体，容易在挫折面前产生自杀意念甚至是自杀

行为。 

4.2. 心理因素 

目前对自杀意念的研究所关注的心理因素主要集中在抑郁、绝望、心理痛苦等变量上(吴才智，陈真

珍，于丽霞，段文婷，蒋光荣，2015；Troister & Holden, 2012)。 
长期以来，研究者都认为抑郁是影响青少年和成年人自杀最为严重的危险因素(Groholt, Ekeberg, 

Wichstrom, & Haldorsen, 2000; Liu & Tein, 2005)。Beck 认为抑郁是个体对自己、对世界以及对未来的消

极认知引起的。大量研究已经证实抑郁对自杀意念的影响，例如，吴才智等人(2015)的研究发现，抑郁对

自杀意念有直接的影响；焦彬、陆静文、杨思、陈冲和刘铁桥(2010)对 504 名大学生进行的研究发现，抑

郁与大学生自杀意念显著正相关且抑郁对大学生自杀意念有直接影响；李亚敏、雷先阳、张丹、刘莉和

唐四元(2014)对中国大学生自杀意念影响因素的元分析中也发现抑郁是自杀意念重要的影响因素。 
自杀意念的绝望理论认为绝望是影响自杀意念发生的最接近和最直接的原因，且多数研究均发现绝

望能显著预测大学生的自杀意念(Delisle & Holden，2009；吴才智，等，2015)。Lamis 和 Lester (2012)对
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99 名非洲裔和欧裔美国女大学生(18~24 岁)自杀意念影响因素的研究发现，绝望和抑郁均显著预测了女

大学生的自杀意念。而 Suominen，Lsometa，Ostamo 和 Tarrier (2004)的研究发现，控制了抑郁之后，绝

望和自杀意念的相关仍然显著；且以往研究也发现，绝望比抑郁能更好的预测自杀意念(Wetzel, Margulies, 
Davis, & Karam, 1980)。这表明，绝望和抑郁对自杀意念的影响是相互独立的。并且，Lamis 和 Lester (2013)
对 303 名男性和 691 名女性大学生性别差异的研究发现，不论是男性还是女性，绝望对自杀意念都具有

一定的预测作用。 
自 Shneidman (1993)提出心理痛苦(Psychache) (是指负面情绪的内省体验，例如恐惧、悲伤、羞耻、

内疚，等等)概念以来，很多研究者都已证实心理痛苦对自杀意念具有重要的影响(Orbach, Mikulincer, 
Gilboaschechtman, & Sirota, 2003; Olie, Guillaume, Jaussent, Courtet, & Tollant, 2010)。Shneidman (1993)认
为所有自杀意念的心理因素都是以心理痛苦为中介变量来预测自杀意念的，该观点也得到了许多研究的

支持。例如，吴才智等(2015)通过对 2039 名大学进行调查发现，控制抑郁和绝望水平后，心理痛苦对自

杀意念仍有显著的预测作用；该研究还发现，心理痛苦在抑郁和绝望对自杀意念的影响中起部分中介作

用。这说明，心理痛苦与自杀意念的关系并非抑郁和绝望所致，且心理痛苦是导致自杀意念的一种主要

易损特质。 

4.3. 社会环境因素 

自杀意念的产生不仅受到个体自身生物因素和心理因素的影响，还受到社会环境因素的影响。社会

环境因素是指人类生存及活动范围内的社会物质、精神条件的总和。狭义的社会环境是指个体生活的直

接环境，如家庭、学校、社区等等。在本文中我们主要讨论学业问题和负性生活事件对大学生自杀意念

的影响。 
以往国外的研究发现，青少年自杀的一个确定性危险因素是学业问题(Borowsky, Ireland, & Resnick, 

2001; Martin, Richardson, Bergen, Roeger, & Allison, 2005)；Greenberger，Chen，Tally 和 Dong (2000)的研

究发现，较之美国青少年，中国大陆青少年的学业成绩与抑郁症显著有更强的相关性。国内学者曾琳娜

(2003)对大学生进行研究发现，虽然不同学习成绩的大学生抑郁评分无显著差异，但是随着学习成绩的提

高抑郁评分有逐渐降低的趋势。另外，也有研究发现不仅仅是学业成绩与抑郁症状、自杀意念相关，青

少年在学校遇到的其他与学业有关的问题(例如，出勤、行为相关的困难等)也都与自杀危险性呈正相关

(Fergusson, Beautrais, & Horwood, 2003)。 
负性生活事件(也叫应激性生活事件)指对个体在生活中突然遭受到的急剧的、形成心理上强烈反响的

重大事件，即易形成负性的心理应激因素。大量研究表明，产生自杀意念的大学生都经历了应激性生活

事件。例如，梁丽婵和李欢欢(2011)，朱坚、杨学龙和陈海德(2013)的研究发现应激性生活事件与大学生

自杀意念之间呈显著正相关；陈冲、洪月慧和杨思(2010)的研究结果表明，应激性生活事件通过自尊和抑

郁的中介效应影响自杀意念。 

5. 自杀意念的保护因素 

现有的大多数研究都关注的是自杀意念的危险因素，但是对保护因素有所忽视，而保护因素恰恰能

对个体的自杀意念起到缓冲的作用。 

5.1. 自尊 

自尊(self-esteem)是对自我进行的整体性、积极性评价，这种整体的自尊对个体行为的发展有重要影

响(Baumeister, Smart, & Boden, 1996)。高自尊者对自己持积极的评价，生活中较自信，勇于面对困难，
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生活中易于获得成功；而低自尊者对自己持消极评价，对未来缺乏信心，往往缺乏应对困难与挫折的勇

气，生活中容易失败。临床和理论研究者发现，自尊是预防青少年自杀最有利的保护因素(Wild, Flisher, & 
Lombard, 2004; Jo, Ju, & Sohn, 2011)。吴明证、孙晓玲和梁宁建(2009)以大学生为被试，探讨外显自尊、

内隐自尊与抑郁的关系，发现自尊是影响抑郁的重要因素。而以青少年为被试的研究也发现，自尊是自

杀意念(Eskin, Ertekin, Dereboy, & Demirkiran, 2007; Groholt, Ekeberg, Wichstrom, & Haldorsen, 2005)、精神

障碍(Guillon, Crocq, & Bailey, 2003)的保护因素。这也就时说可以通过提高大学生的自尊来有效预防自杀

意念和自杀行为的发生。 

5.2. 社会支持 

社会支持是一个人通过社会联系所获得的能减轻心理应激、缓解紧张状态、提高社会适应能力的精

神上和物质上的支持和帮助。Brown 把社会支持分为非正式的社会支持来源和正式的社会支持来源。非

正式的社会支持来源包括家人、亲戚、朋友、邻居等，正式的社会支持包括政府、学校、福利机构等。

多项研究表明，社会支持和自杀意念的关系密切，且社会支持可以缓冲大学生的自杀意念(Goncalves, 
Sequeira, Duarte, & Freitas, 2014; Compton, Thompson, & Kaslow, 2005)。并且，许多研究表明需要同时加

强家庭和同伴的保护功能(例如，加强家庭成员关系、感觉和父母很亲密、感觉被朋友所喜欢)来预防青少

年自杀(Anteghini, Fonseca, Ireland, & Blum, 2001; Resnick et al., 1997; Zweig, Phillips, & Lindberg, 2002)。
鉴于大学生的生活环境，本研究主要从家庭和同伴这两个方面考虑其给予大学生的支持对自杀意念的保

护作用。 
Sun 和 Hui (2007)的一项质性研究发现，有重度自杀意念的青少年都认为家庭成员不会对他们提供足

够的支持，他们也拒绝从家庭成员那里寻求帮助；相反，中度自杀意念的青少年至少和家庭中一位成员

保持亲密的关系，并认为其家庭成员是乐意向他们提供帮助的。同样，许多实证研究也发现，社会支持，

尤其是来自家庭的支持能够缓解个体的自杀意念(Compton et al., 2005; Meadows, Kaslow, Thompson, & 
Jurkovic, 2005; Harris & Molock, 2000; Rudd, 1990)。 

在 Sun 等人(2007)的研究中，一部分有自杀意念的青少年报告：他们常常和同学发生冲突或被其他

同学所攻击，这使他们觉得自己没有价值或产生抑郁，所以他们会产生自杀的想法。Greenberger 等人(2000)
通过对中国和美国青少年的比较发现，同伴温暖缓冲了不同文化背景下风险因素对抑郁症的影响。然而，

同伴支持并非仅限于缓解抑郁症。多项研究发现，同伴支持可以缓解焦虑等一些与自杀意念相关的因素

(Feldman, Rubenstein, & Rubin, 1988; Ohannessian, Lerner, Lerner, & Von Eye, 1994)。这说明同伴支持是自

杀意念的一种保护因素。 

6. 研究展望 

近几年来，自杀意念的研究引起了研究者的广泛关注。然而，未来关于自杀意念的研究还有一些需

要进一步改进的地方。 
(1) 综观国内外的研究我们不难看出，尽管人们对自杀意念做了很多研究并提出了丰富多样的理论，

但是这些研究都不足以解释“为什么在自杀风险非常高的人群中，仅有小部分人会自杀身亡”。所以，

今后的研究应该更加关注“处于高自杀风险中哪一类个体采取了自杀行为、自杀意念是怎样转向自杀行

为的”，且深入了解“什么原因导致那些有自杀意念的个体没有采取自杀行为”，这对发展自杀预防策

略是有帮助的。 
(2) Brownson，Drum，Smith 和 Denmark (2011)采用国际大学生代表性样本的研究发现，在这一年龄

阶段的个体中，女性比男性产生更多的自杀意念。以往研究也发现，在自杀意念的危险因素和保护因素
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上也存在性别差异(Brownson et al., 2011; Lamis et al., 2013)，与男性相比，抑郁更显著地预测了女性的自

杀意念。这可能是因为男性更少体验到悲伤和抑郁(Ellis & Lamis, 2007; Essau, Lewinsohn, Seeley, & Sa-
sagawa, 2010)，也可能是因为男性在报告时尽量减少负面情绪(Hunt, Auriemma, & Cashaw, 2003)。因此，

根据自杀意念的危险因素和保护因素制定干预措施时，应该考虑大学生的性别差异，根据他们发展的不

同特点来制定不同的干预方案。 
(3) 关于自杀意念的研究，大都针对自杀意念的危险因素，对于自杀意念保护因素的研究却很少。今

后的研究应该针对自杀意念的保护因素展开，为自杀意念的干预提供理论基础，预防大学生的自杀行为。 
(4) 国内外关于自杀意念的研究，大都采用了横向研究设计，今后的研究应着重于纵向研究设计，以

进一步了解个体自杀意念的变化、探寻变量之间的因果关系、深入了解自杀意念的危险因素和保护因素。 

参考文献 (References) 
曾琳娜(2003). 体育专业大学生抑郁症状及影响因素的研究. 中国校医, 17(5), 393-394. 

常保瑞, 方建东(2008). 大学生完美主义, 自尊, 自我和谐和自杀意念的关系研究. 中国健康心理学杂志, 16(6), 
634-637. 

陈冲, 洪月慧, 杨思(2010). 应激性生活事件, 自尊和抑郁在自杀意念形成中的作用. 中国临床心理学杂志, 8(2), 
190-191. 

姜能志, 安申之, 王艳郁, 孙宏伟(2013). 国外自杀素质及其认知神经机制的研究概况. 医学与哲学, 34(4A), 50-51. 

焦彬, 陆静文, 杨思, 陈冲, 刘铁桥(2010). 应激性生活事件, 认知情绪调节, 抑郁与自杀意念关系的结构方程模型. 
中国临床心理学杂志, 18(4), 480-482. 

李建良, 余国良(2014). 自杀的人际关系理论：研究与临床应用. 中国临床心理学杂志, 22(1), 126-131. 

李献云, 费立鹏, 童永胜, 李可进, 张亚利, 张艳萍, 徐东, 牛雅娟(2010). Beck 自杀意念量表中文版在社区成年人群

中应用的信效度. 中国心理卫生学杂志, 24(4), 250-255. 

李亚敏, 雷先阳, 张丹, 刘莉, 唐四元(2014). 中国大学生自杀意念影响因素的元分析. 中国临床心理学杂志, 22(4), 
638-667. 

梁丽婵, 李欢欢(2011). 大学生应激性生活事件与自杀意念的关系：归因方式和心理求助的调节效应. 中国临床心理
学杂志, 19(5), 625-627. 

孙爱英, 孙玉梅, 徐红丽(2010). 聊城市大学生自杀意念现状调查及影响因素分析. 齐鲁护理杂, 16(25), 55-56. 

吴才智, 陈真珍, 于丽霞, 段文婷, 江光荣(2015). 抑郁、绝望对自杀意念的影响: 心理痛苦的中介作用. 中国临床心
理学杂志, 23(6), 1404-1043. 

吴明证, 孙晓玲, 梁宁建(2009). 青少年自尊与抑郁的关系: 迷思的中介作用. 中国临床心理学杂志, 17(6), 753-755. 

夏朝云, 王东波, 吴素琴, 叶剑辉(2002). 自杀意念自评量表的初步制定. 临床精神医学杂志, 12(2), 100-102. 

钟向阳, 曾璇, 杨利江, 韩云金(2003). 大学新生自杀意念与其心理健康状况的关系. 中国校医, 17(3), 216-218. 

朱坚, 杨学龙, 陈海德(2013). 应激性生活事件与大学生自杀意念的关系: 冲动性人格与抑郁情绪的不同作用. 中国
临床心理学杂志, 21(2), 229-231. 

Abela, J. R., & Seligman, M. E. (2000). The Hopelessness Theory of Depression: A Test of the Diathesis-Stress Component 
in the Interpersonal and Achievement Domains. Cognitive Therapy and Research, 24, 361-378.  
http://dx.doi.org/10.1023/A:1005571518032 

Abramson, L. Y., Metalsky, G. I., & Alloy, L. B. (1989). Hopelessness Depression: A Theory-Based Subtype of Depression. 
Psychological Review, 96, 358-372. http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.96.2.358 

Anteghini, M., Fonseca, H., Ireland, M., & Blum, R. (2001). Health Risk Behaviors and Associated Risk and Protective 
Factors among Brazilian Adolescents in Santos, Brazil. Journal of Adolescent Health, 28, 295-302.  
http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00197-X 

Barzilay, S., Feldman, D. S., Snir, A., Apter, A., Carli, V., Wasserman, C., Sarchiapone, M., & Wasserman, D. (2015). The 
Interpersonal Theory of Suicide and Adolescent Suicidal Behavior. Journal of Affective Disorders, 183, 68-74.  
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.047 

Baumeister, R. F., Smart, L., & Boden, J. M. (1996). Relation of Threatened Egotism to Violence and Aggression: The Dark 

http://dx.doi.org/10.1023/A:1005571518032
http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.96.2.358
http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00197-X
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.047


陈乾  
 

 
1134 

Side of High Self-Esteem. Psychological Review, 103, 5-33. http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.103.1.5 
Borowsky, I. W., Ireland, M., & Resnick, M. D. (2001). Adolescent Suicide Attempts: Risks and Protectors. Pediatrics, 107, 

485-493. http://dx.doi.org/10.1542/peds.107.3.485 
Brener, N. D., Krug, E. G., & Simon, T. R. (2000). Trends in Suicide Ideation and Suicidal Behavior among High School 

Students in the United States, 1991-1997. Suicide and Life-Threatening Behavior, 30, 304-312. 
Brenner, L. A., Gutierrez, P. M., Cornette, M. M., Betthauser, L. M., Bahraini, N., & Staves, P.J. (2008). A Qualitative Study 

of Potential Suicide Risk Factors in Returning Combat Veterans. Journal of Mental Health Counseling, 30, 211-225.  
http://dx.doi.org/10.17744/mehc.30.3.n6418tm72231j606 

Britton, P. C., Van Orden, K. A., Hirsch, J. K., & Williams, G. C. (2014). Basic Psychological Needs, Suicidal Ideation, and 
Risk for Suicidal Behavior in Young Adults. Suicide and Life-Threatening Behavior, 44, 362-371.  
http://dx.doi.org/10.1111/sltb.12074 

Brownson, C., Drum, D. J., Smith, S. E., & Denmark, A. B. (2011). Differences in Suicidal Experiences of Male and Female 
Undergraduate and Graduate Students. Journal of College Student Psychotherapy, 25, 277-294.  
http://dx.doi.org/10.1080/87568225.2011.605692 

Bureau, J. S., Mageau, G. A., Vallerand, R. J., Rousseau, F. L., & Otis, J. (2012). Self-Determination: A Buffer against Sui-
cide Ideation. Suicide and Life-Threatening Behavior, 42, 377-393. http://dx.doi.org/10.1111/j.1943-278X.2012.00097.x 

Compton, M. T., Thompson, N. J., & Kaslow, N. J. (2005). Social Environment Factors Associated with Suicide Attempt 
among Low-Income African Americans: The Protective Role of Family Relationships and Social Support. Social Psychia-
try and Psychiatric Epidemiology, 40, 175-185. http://dx.doi.org/10.1007/s00127-005-0865-6 

Deci, E. L. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. New York: Plenum Press.  
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7 

Delisle, M. M., & Holden, R. R. (2009). Differentiating between Depression, Hopelessness, and Psychache in University 
Undergraduates. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 42, 46-63.  
http://dx.doi.org/10.1177/0748175609333562 

Ellis, J. B., & Lamis, D. A. (2007). Adaptive Characteristics and Suicidal Behavior: A Gender Comparison of Young Adults. 
Death Studies, 31, 845-854. http://dx.doi.org/10.1080/07481180701537303 

Eskin, M., Ertekin, K., Dereboy, C., & Demirkiran, F. (2007). Risk Factors for and Protective Factors against Adolescent 
Suicidal Behavior in Turkey. Crisis, 28, 131-139. http://dx.doi.org/10.1027/0227-5910.28.3.131 

Essau, C. A., Lewinsohn, P. M., Seeley, J. R., & Sasagawa, S. (2010). Gender Differences in the Developmental Course of 
Depression. Journal of Affective Disorders, 127, 185-190. http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2010.05.016 

Feldman, S. S., Rubenstein, J. L., & Rubin, C. (1988). Depressive Affect and Restraint in Early Adolescents: Relationships 
with Family Structure, Family Process and Friendship Support. Journal of Early Adolescence, 8, 279-296.  
http://dx.doi.org/10.1177/0272431688083005 

Fergusson, D. M., Beautrais, A. L., & Horwood, L. J. (2003). Vulnerability and Resiliency to Suicidal Behaviors in Young 
People. Psychological Medicine, 33, 61-73. http://dx.doi.org/10.1017/S0033291702006748 

Gibb, B. E., Alloy, L. B., Abramson, L. Y., Rose, D. T., Whitehouse, W. G., & Hogan, M. E. (2001). Childhood Maltreat-
ment and College Students’ Current Suicidal Ideation: A Test of the Hopelessness Theory. Suicide and Life-Threatening 
Behavior, 31, 405-415.  

Goncalves, A. M., Sequeira, C., Duarte, J., & Freitas, P. (2014). Suicide Ideation in Higher Education Students: Influence of 
Social Support. Atención Primaria, 46, 88-91. http://dx.doi.org/10.1016/S0212-6567(14)70072-1 

Greenberger, E., Chen, C., Tally, S. R., & Dong, Q. (2000). Family, Peer, and Individual Correlates of Depressive Sympto-
matology among U.S. and Chinese Adolescents. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 209-219.  
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.68.2.209 

Groholt, B., Ekeberg, O., Wichstrom, L. & Haldorsen, T. (2000). Young Suicide Attempters: A Comparison between a Clin-
ical and an Epidemiological Sample. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 39, 868-875. 
http://dx.doi.org/10.1097/00004583-200007000-00015 

Groholt, B., Ekeberg, O., Wichstrom, L., & Haldorsen, T. (2005). Suicidal and Nonsuicidal Adolescents: Different Factors 
Contribute to Self-Esteem. Suicide and Life-Threatening Behavior, 35(5), 525-535.  

Guillon, M., Crocq, M. A., & Bailey, P. (2003). The Relationship between Self-Esteem and Psychiatric Disorders in Ado-
lescents. European Psychiatry, 18, 59-62. http://dx.doi.org/10.1016/S0924-9338(03)00002-6 

Harris, T. L., & Molock, S. D. (2000). Cultural Orientation, Family Cohesion, and Family Support in Suicide Ideation and 
Depression among African American College Students. Suicide and Life-Threatening Behavior, 30, 341-353. 

Hunt, M., Auriemma, J., & Cashaw, A. C. (2003). Self-Report Bias and Underreporting of Depression on the BDI-II. Jour-
nal of Personality Assessment, 80, 26-30. http://dx.doi.org/10.1207/S15327752JPA8001_10 

http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.103.1.5
http://dx.doi.org/10.1542/peds.107.3.485
http://dx.doi.org/10.17744/mehc.30.3.n6418tm72231j606
http://dx.doi.org/10.1111/sltb.12074
http://dx.doi.org/10.1080/87568225.2011.605692
http://dx.doi.org/10.1111/j.1943-278X.2012.00097.x
http://dx.doi.org/10.1007/s00127-005-0865-6
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
http://dx.doi.org/10.1177/0748175609333562
http://dx.doi.org/10.1080/07481180701537303
http://dx.doi.org/10.1027/0227-5910.28.3.131
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2010.05.016
http://dx.doi.org/10.1177/0272431688083005
http://dx.doi.org/10.1017/S0033291702006748
http://dx.doi.org/10.1016/S0212-6567(14)70072-1
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.68.2.209
http://dx.doi.org/10.1097/00004583-200007000-00015
http://dx.doi.org/10.1016/S0924-9338(03)00002-6
http://dx.doi.org/10.1207/S15327752JPA8001_10


陈乾 
 

 
1135 

Jo, K.-H., Ju, G., & Sohn, K.-C. (2011). Qualitative Content Analysis of Suicidal Ideation in Korean College Students. Col-
legian, 18, 87-92. http://dx.doi.org/10.1016/j.colegn.2010.11.001 

Joiner Jr., T. E. (2007). Why People Die by Suicide. Cambridge, MA: Harvard University Press. 
Joiner, T. E., Van Orden, K. A., Witte, T. K., Selby, E. A., Ribeiro, J. D., & Rudd, M. D. (2009). Main Predictions of the In-

terpersonal-Psychological Theory of Suicidal Behavior: Empirical Tests in Two Samples of Young Adults. Journal of 
Abnormal Psychology, 118, 634-646. http://dx.doi.org/10.1037/a0016500 

Kisch, J., Leino, E. V., & Silverman, M. M. (2005). Aspects of Suicidal Behavior, Depression, and Treatment in College 
Students: Results from the Spring 2000 National College Health Assessment Survey. Suicide and Life-Threatening Beha-
vior, 35, 3-13.  

Lamis, D. A., & Lester, D. (2012). Risk Factors for Suicidal Ideation among African American and European American 
College Women. Psychology of Women Quarterly, 36, 337-349. http://dx.doi.org/10.1177/0361684312439186 

Lamis, D. A., & Lester, D. (2013). Gender Differences in Risk and Protective Factors for Suicidal Ideation among College 
Students. Journal of College Student Psychotherapy, 27, 62-77. http://dx.doi.org/10.1080/87568225.2013.739035 

Lee, S., Fung, S. C., Tsang, A., Liu, Z. R., Huang, Y., He, Y. L. et al. (2007). Lifetime Prevalence of Suicide Ideation, Plan, 
and Attempt in Metropolitan China. Acta Psychiatrica Scandinavica, 116, 429-437.  
http://dx.doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.01064.x 

Li, Z., Li, Y., Lei, X., Zhang, D., Tang, S., & Chen, L. (2014). Prevalence of Suicidal Ideation in Chinese College Students: 
A Meta-Analysis. PLoS ONE, 9, e104368. http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0104368 

Liu, X., & Tein, J. (2005). Life Events, Psychopathology, and Suicidal Behavior in Chinese Adolescents. Journal of Affective 
Disorders, 86, 195-203. http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2005.01.016 

Martin, G., Richardson, A. S., Bergen, H., Roeger, L., & Allison, S. (2005). Perceived Academic Performance, Self-Esteem 
and Locus of Control as Indicators of Need for Assessment of Adolescent Suicide Risk: Implications for Teachers. Jour-
nal of Adolescence, 28, 75-87. http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.04.005 

Meadows, L. A., Kaslow, N. J., Thompson, M. P., & Jurkovic, G. J. (2005). Protective Factors against Suicide Attempt Risk 
among African American Women Experiencing Intimate Partner Violence. American Journal of Community Psychology, 
36, 109-121. http://dx.doi.org/10.1007/s10464-005-6236-3 

Ohannessian, C. M., Lerner, R. M., Lerner, J. V., & Von Eye, A. (1994). A Longitudinal Study of Perceived Family Adjust-
ment and Emotional Adjustment in Early Adolescence. Journal of Early Adolescence, 14, 371-390.  
http://dx.doi.org/10.1177/0272431694014003004 

Olie, E., Guillaume, S., Jaussent, I., Courtet, P., & Jollant, F. (2010). Higher Psychological Pain during a Major Depressive 
Episode May Be a Factor of Vulnerability to Suicidal Ideation And Act. Journal of Affective Disorders, 120, 226-230.  
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2009.03.013 

Orbach, I., Mikulincer, M., Gilboaschechtman, E., & Sirota, P. (2003). Mental Pain and Its Relationship to Suicidality and 
Life Meaning. Suicide and Life-Threatening Behavior, 33, 231-241.  

Palmer, C. J. (2004). Suicide Attempt History, Self-Esteem, and Suicide Risk in a Sample of 116 Depressed Voluntary Inpa-
tients. Psychological Reports, 95, 1092-1094.  

Phillips, M. R., Li, X., Zhang, Y., & Eddleston, M. (2002). Suicide Rates in China. The Lancet, 359, 2274-2275.  
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(02)09269-3 

Rachman, S. (2001). Emotional Processing, with Special Reference to Post-Traumatic Stress Disorder. International Review 
of Psychiatry, 13, 164-171. http://dx.doi.org/10.1080/09540260120074028 

Resnick, M. D., Blum, R. W., Bauman, K. E., Jones, J., Tabor, J., Beuhring, T. et al. (1997). Protecting Adolescents from 
Harm: Findings from the National Longitudinal Study on Adolescent Health. JAMA, 278, 823-832.  
http://dx.doi.org/10.1001/jama.1997.03550100049038 

Rudd, M. D. (1990). An Integrative Model of Suicidal Ideation. Suicide and Life-Threatening Behavior, 20, 16-30. 
Shneidman, E. S. (1993). Commentary: Suicide as Psychache. Journal of Nervous and Mental Disease, 181, 145-147.  

http://dx.doi.org/10.1097/00005053-199303000-00001 
Sun, R. C., & Hui, E. K. (2007). Building Social Support for Adolescents with Suicidal Ideation: Implications for School 

Guidance and Counselling. British Journal of Guidance & Counselling, 35, 299-316.  
http://dx.doi.org/10.1080/03069880701384452 

Suominen, K., Isometsa, E., Ostamo, A., & Lonnqvist, J. (2004). Level of Suicidal Intent Predicts Overall Mortality and Sui-
cide after Attempted Suicide: A 12-Year Follow-Up Study. BMC Psychiatry, 4, 11.  
http://dx.doi.org/10.1186/1471-244X-4-11 

Troister, T., & Holden, R. R. (2012). A Two-Year Prospective Study of Psychache and Its Relationship to Suicidality among 
High-Risk Undergraduates. Journal of Clinical Psychology, 68, 1019-1027. http://dx.doi.org/10.1002/jclp.21869 

http://dx.doi.org/10.1016/j.colegn.2010.11.001
http://dx.doi.org/10.1037/a0016500
http://dx.doi.org/10.1177/0361684312439186
http://dx.doi.org/10.1080/87568225.2013.739035
http://dx.doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.01064.x
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0104368
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2005.01.016
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.04.005
http://dx.doi.org/10.1007/s10464-005-6236-3
http://dx.doi.org/10.1177/0272431694014003004
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2009.03.013
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(02)09269-3
http://dx.doi.org/10.1080/09540260120074028
http://dx.doi.org/10.1001/jama.1997.03550100049038
http://dx.doi.org/10.1097/00005053-199303000-00001
http://dx.doi.org/10.1080/03069880701384452
http://dx.doi.org/10.1186/1471-244X-4-11
http://dx.doi.org/10.1002/jclp.21869


陈乾  
 

 
1136 

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S. R., Selby, E. A., & Joiner, T. E. (2010). The Interpersonal 
Theory of Suicide. Psychological Review, 117, 575-600. http://dx.doi.org/10.1037/a0018697 

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Gordon, K. H., Bender, T. W., & Joiner, T. E. (2008). Suicidal Desire and the Capability for 
Suicide: Tests of the Interpersonal-Psychological Theory of Suicidal Behavior among Adults. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 76, 72-83. http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.76.1.72 

Wetzel, R. D., Margulies, T., Davis, R., & Karam, E. (1980). Hopelessness, Depression, and Suicide Intent. The Journal of 
Clinical Psychiatry, 41, 159-160. 

Wild, L. G., Flisher, A. J., & Lombard, C. (2004). Suicidal Ideation and Attempts in Adolescents: Associations with Depres-
sion and Six Domains of Self-Esteem. Journal of Adolescence, 27, 611-624.  
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.001 

Zuroff, D. C., Koestner, R., Moskowitz, D. S., Mcbride, C., Marshall, M. B., & Bagby, M. (2007). Autonomous Motivation 
for Therapy: A New Common Factor in Brief Treatments for Depression. Psychotherapy Research, 17, 137-147.  
http://dx.doi.org/10.1080/10503300600919380 

Zweig, J. M., Phillips, S., & Lindberg, L. D. (2002). Predicting Adolescent Profiles of Risk: Looking beyond Demographics. 
Journal of Adolescent Health, 31, 343-353. http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(02)00371-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

期刊投稿者将享受如下服务： 

1.  投稿前咨询服务 (QQ、微信、邮箱皆可) 
2.  为您匹配最合适的期刊 
3.  24 小时以内解答您的所有疑问 
4.  友好的在线投稿界面 
5.  专业的同行评审 
6.  知网检索 
7.  全网络覆盖式推广您的研究 

投稿请点击：http://www.hanspub.org/Submission.aspx 
期刊邮箱：ap@hanspub.org 

http://dx.doi.org/10.1037/a0018697
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.76.1.72
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.001
http://dx.doi.org/10.1080/10503300600919380
http://dx.doi.org/10.1016/S1054-139X(02)00371-3
http://www.hanspub.org/Submission.aspx
mailto:ap@hanspub.org

	Risk Factors and Protective Factors of Suicide Ideation in College Students
	Abstract
	Keywords
	大学生自杀意念的危险因素和保护因素
	摘  要
	关键词
	1. 引言
	2. 自杀意念的测量工具
	2.1. 自杀意念评定量表(SIOSS)
	2.2. 中文版Beck自杀意念量表(BSI-CV)

	3. 自杀意念的有关理论
	3.1. 人际理论(The Interpersonal Theory of Suicide)
	3.2. 自杀意念的绝望理论(Hopelessness Theory)
	3.3. 自杀意念的自我决定理论(Self-Determination Theory, SDT)

	4. 自杀意念的危险因素
	4.1. 生物因素
	4.2. 心理因素
	4.3. 社会环境因素

	5. 自杀意念的保护因素
	5.1. 自尊
	5.2. 社会支持

	6. 研究展望
	参考文献 (References)

