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摘  要 

学习动机是指直接推动学生进行学习的一种内部动力，是激励和指引学生进行学习的一种需要。它不仅

会影响学生英语学习的效率，同时也是教师的教学策略之一。初中阶段是英语学习的基础阶段，也是关

键阶段，不了解学生的学习动机既无法正确、高效地开展教学活动，又无法根据学生自身的具体情况培

养其综合语言运用能力和学科素养。本研究主要以初中生为研究对象，通过文献综述法梳理影响初中生

英语学习动机的因素，并提出具有针对性的策略，目的是激发初中生英语学习的兴趣，培养英语学习的

动机，从而提高英语学习的效率，改善英语学习的效果。 
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Abstract 
Learning motivation refers to an internal motivation which can directly promote students to study, 
and it is also a kind of need to motivate and guide students to study. It will not only affect the effi-
ciency of students’ English learning, but also one strategies of teachers’ teaching. Junior middle 
school is the basic and key stage of English learning. If we don’t understand students’ learning mo-
tivation, teaching activities wouldn’t be carried out correctly and efficiently, and students’ com-
prehensive language application ability and discipline accomplishment wouldn’t be cultivated ac-
cording to their specific conditions. This study takes junior high school students as the main object, 
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finding out the factors that may affect junior high school students’ English learning motivation 
through literature review. Then puts forward some targeted strategies to stimulate junior high 
school students’ interest in English learning, and cultivate their English learning motivation, so as 
to improve the efficiency of English learning and improve the effect of English learning. 
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1. 引言 

动机是人们从事某件事情的内部力量，是为实现一定的目的而采取行动的原因。学习动机作为影响

外语学习的一个重要因素，是国内外二语习得和外语教学领域研究的重点。在英语教学中，“动机一直

被视为教学的关键，不论是听说读写还是语法教学，如果不能激发学生的动机，教学则不可能达到预期

的效果”[1]。 
《义务教育英语课程标准》(2011 年版)指出：在情感态度上，要求学生要有“较明确的英语学习动

机、积极主动的学习态度”，并且还要有“自信心”[2]。由此可见，内驱力对于英语教学的重要性。但

是在校外见习活动中，通过进教室听课观察，以及和老师学生的沟通和交流发现，除了小部分真正喜欢

英语的学生，他们在课堂上表现出积极主动地参与课堂和小组活动，认真踊跃地思考和回答老师提出的

问题，课后认真完成老师布置的作业。但是还有相当一部分学生他们“不爱学习英语”，把英语学习当

着是一种学习负担和压力，缺乏英语学习的兴趣与动机，英语学习的两极分化明显。因此，本文主要探

讨影响初中生英语学习动机的因素和激发初中生英语学习动机的策略。 

2. 学习动机的定义和分类 

2.1. 定义 

学习动机是指直接推动学生进行学习的一种内部动力，是激励和指引学生进行学习的一种需要[3]。
学习动机可以激发个体进行学习的活动，维持已引起的学习活动，并使学习者为了达到一定的学习目标

而认真努力的心理倾向。 

2.2. 分类 

2.2.1. 整体动机、情景动机和任务动机 
Brown (1994)将外语学习动机分为整体动机(Global Motivation)、情景动机(Situational Motivation)和任

务动机(Task Motivation) [4]。整体动机是达到学习二语目标的整体定向，指学习者对外语习得的一般态

度。情景动机指在自然习得情况下学习者的动机不同于课堂学习者的动机，随着学习环境的变化而变化。

任务动机指学习者对完成具体任务的动机。 

2.2.2. 融合型动机和关键型动机 
根据 Gardner & Lambert (1972)的分类，动机可以分为融合型动(Integrative Motivation)和工具型动机
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(Instrumental Motivation) [5]。前者指学习者对目的语社团有特殊兴趣，期望参与或融入该社团的社会生活，

后者指学习者为了某一特殊目的，如通过考试、出国、获得某一职位等，而具有的学习愿望。一般说来，

融合型动机使学习者学习外语的自觉性、主动性更高，注重外语技能的全面发展，而且也能更好更持久

地付出努力。具有工具型动机的学习者则较被动，各项语言技能也因各自目的的不同而得不到全面、均

衡的发展而且学习者坚持的时间短，达到目的之后就会放弃。 

2.2.3. 内在动机和外在动机 
根据学习动机引发的原因，可将学习动机分为内在动机(Intrinsic Motivation)和外在动机(Extrinsic 

Motivation)。内在动机指人们对学习本身的兴趣所引起的动机，它不需要外界的诱因、惩罚使行动指向

目标，因为行动本身就是一种动力，如学生为了获得知识、充实自己而努力读书就属于内在动机。外在

动机指由外部诱因所引起的动机，人们不是对学习本身感兴趣，而是对学习所带来的结果感兴趣，如有

的学生认真学习是为了获得奖励、获得教师和家长的好评等。 

3. 我国初中生英语学习动机的特点如下 

研究表明，我国初中生英语学习的动机主要有两种：第一种是为了获得更高的考试成绩或者家长和

教师的表扬；第二种是为了完成教师、班集体或学校布置的任务[6]。具体而言，我国初中生英语学习动

机的特点如下：第一，工具性动机是初中生学习英语的主要动机。他们通常把英语学习与升学联系在一

起，认为英语学习的目的就是获得更好的成绩，从而进入理想的高中。第二，外在动机是初中生学习英

语的主要动机。英语学习本身并不能引起他们的兴趣，而是学习所带来的结果让他们感兴趣。大部分初

中生的英语学习目标一致，为了获得老师的认可，家长的表扬，同学的赞美，取得更好的成绩。 

4. 影响初中生英语学习动机的主要因素 

学习动机既有社会性的一面，又有个体性的一面，是一种复杂的内部心理状态。影响中学生英语学

习动机的因素有很多，如教师、父母、课堂、归因倾向、已有的知识经验等，概括起来可以分为外部因

素和内部因素两个方面。 

4.1. 影响中学生英语学习动机的外部因素 

4.1.1. 社会环境 
在我国，英语是一门作为第二语言学习的课程，无论是小升初考试还是中考或高考，英语分值在整

个分数值中占据非常大的比重，尤其在中考和高考中，英语是必考科目，而且跟语文和数学两门主科一

样，均为 150 分的总分值，并且程度好的和程度不好的学生分值差距也非常大。在这样的社会背景下，

学生有很大的工具性动机和外部动机。其次，当前国际化的趋势日益增强，英语的运用也越来越普遍，

很多公司招聘，都会有一定的英语水平要求，通常情况下是四、六级，更高一点是专八、雅思、托福，

尤其是一些外企，医疗器械，外贸等公司都对英语水平提出了较高的要求，这也会促使学习者英语学习

动机的发展。 

4.1.2. 学校环境 
学校环境包括学校的自然绿化、阅览室图书馆、教室、寝室等地点，良好的学校环境可以为学生的

英语学习创造良好的条件，同时还可以激发学习英语学习的动机和兴趣。Williams & Burden 指出创造和

维持一个良好的浓厚的课堂学习气氛对于取得最佳学习成绩是非常有必要的[7]。尤其是在应试教育这个

大环境下，学校的领导老师们都非常重视英语，学校与学校之间，班级与班级之间，学生与学生之间都

形成一种比拼和竞争的趋势，在这样的学校环境下，部分学生也会变压力为动力。 
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4.1.3. 课堂环境 
课堂学习环境对学生的学习动机起着非常重要的影响，课堂环境包括多个因素，有教师、学生、教

学、活动、班集体、班风等，对学生英语学习动机影响较大的有：教师、学习氛围、学习任务。 
1) 教师 
教师在激发学生学习动机的每个环节都起着非常重要的作用，教师对学习动机的影响体现在多个方

面，主要有教师的个性特征、教师的教学方式和行为、教师的课堂设计和教学方法、教师的人格魅力等。

教师在教学中的每个环节、每个动作或者每一句话都会对学生产生影响，同时也会从不同层面影响学生

的学习动机。因此即使同一个班级、同样的学生、同样的教材，但是由于教师的变动或者调整，班级的

学习氛围和学习成绩也会发生截然不同的变化。 
2) 学习氛围 
积极的、放松的学习环境和学习的氛围能产生非常好的带动感，能带动身边的人融入到学习氛围之

中。我们自己在这么多年的英语学习中也深有体会，好的学习氛围更能带动我们学习。如果我们在一个

班风好、学风也好的班级体中，同学们团结友好，热爱学习，都敢于在课堂上或者课后积极表现、认真

思考、敢于大胆的用英语进行表达和交流，及时说错了也不会受到来自老师和同学嘲笑，这样学习氛围

我们更愿意学习英语，产生对英语学习的兴趣，可以促发学习英语的外部动机。 
3) 学习任务 
根据期望–价值理论，不同的学生会对学习任务产生不同的期待值，做出不同的价值判断，从而决

定完成任务的动机。学习任务从某种意义上来说就是学生课堂上或者课后学习中要完成的学习要求，学

习的任务太难或者太简单都会削减学生完成学习任务的动机，新鲜有趣的学习任务能够增强学生完成学

生任务的动机，学习动机的强弱会随着学习任务的变化而变化。 

4.2. 影响中学生英语学习动机的内部因素 

4.2.1. 学生的内在心理特征 
学生的学习心理特征包括心理过程和个性心理特征。心理过程指认识、情感、兴趣、意志等。个性

心理特征指能力、气质、性格等。学生在进行语言学习时，其人格特征、语言功能、认知方式、个体差

异等制约英语学习的动机。比如，在外语学习中，性格外向的人善于和老师同学交往，更愿意在课堂上

展现自己，敢于开口讲英语，不怕犯错误，比性格内向的人更活跃和参与性更高。 

4.2.2. 已有的知识经验和水平 
布鲁姆指出即便是最简单的学习任务，也是以学生以往的某些学习或经验为基础的，与以往学习无

关的学习任务实际上是不存在的。比如，刚进入初中的学生，他们的英语基础可能会存在很大的差异，

有些同学小学没有开设英语课，有些同学一年级或者三年级就开始学英语，还有些同学还在校外补习英

语。因此进校后他们的已有知识经验和水平层次大相径庭。有英语基础或者基础比较好的同学学起来更

容易，获得的成就感越高，动机也更强。基础差或者没有基础的学生学起来很吃力、跟不上节奏，英语

学习的动机可能也会减弱。 

4.2.3. 学习英语的目的 
目的与动机之间的关系十分密切，目的决定了动机的方向。有了明确的目的，才会有强烈的学习动

机。比如：有的同学希望以后能有出国留学的机会、从事英语相关的工作、进入外国语学校，他们便会

更加认真努力的学习英语。有的同学他觉得英语不是必学，上了大学就可以不学了，以后也不想从事英

语相关的工作，出国也有翻译器。因此他们学习英语的动机就不高，学习英语的唯一动机就是为了考试
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和升学。 

4.2.4. 归因倾向 
根据归因理论，学生对过去成败经验的认识会对未来的成就产生巨大的影响，学生对其过去学习成

功或失败的原因有着不同认识，这些认识影响到学生对成功的期待，从而影响到学习动机。不同的归因

倾向会影响英语学习动机的强弱或高低。 

5. 激发初中生英语学习动机的策略 

在影响外语教学的诸多因素中，学生的学习动机至关重要。那么，教师应该注重学生学习动机的激

发和培养，帮助学生建立起积极的学习动机，使学生积极主动地参与到学习中，把学习活动内化为自己

的需要，以便提高英语学习的效率，改善英语学习的效果。 

5.1. 尊重、理解、关心学生，建立民主、平等、融洽的师生关系 

和谐、平等的师生关系可以使学生在愉快、放松的情况下学习，营造良好的学习氛围。斯特维克认

为：“教师营造的课堂氛围极大地影响着学生的学习动机和学习态度。”另外初中阶段的学生，心智都

还不成熟，比较容易情绪化，他们往往不是因为对这门功课感兴趣或知道学习这门功课的重要性而学习。

在很大程度上他们会因为喜欢这个老师而努力学习这门课程，反之因为不喜欢这门课的老师而放弃学习。

因此让学生喜欢这么学科之前，更重要的还需要让学生喜欢上这门学科的老师。 

5.2. 培养学生英语学习的兴趣，激发英语学习的内部动机 

爱因斯坦曾说“兴趣是最好的老师”。当你对某一事物产生了兴趣，兴趣会带着你主动去学习、去

探索、去发现知识，主动学习的效果通常会比被动学习更好。当前，我国大部分初中生英语学习的动机

来自于升学或得到老师、父母、同学的赞扬和认可等，并不是源自于对英语本身的兴趣和热爱。内部动

机与外部动机相比，持续时间更长，效果更好。因此，教师应该根据初中生英语学习的特点，了解他们

的喜好，选取他们感兴趣的内容，通过不同的方式和方法，培养他们英语学习的兴趣，激发英语学习的

内部动机。 

5.3. 采用不同的教学方法和丰富的教学活动 

初中阶段的英语学习不应是“教师讲、学生听”的传统模式，而是师生之间的互动交流，学生从被

动的知识接受者转变为主动的接受者；教学环境应宽松、愉悦；师生关系应友好和亲密。只有这样，初

中生对英语学习才不会感到疲惫和厌倦。因此，教师应该采用不同的教学方法和教学活动来丰富课堂，

让课堂变得更加生动有趣。比如：我们可以改变每天早上学生拿着课本读单词、课本的传统，每周 2 天

选取 1~2 个学生充当小小汇报员，根据所学的内容做总结汇报，然后带领全班同学一起学习一条英语格

言或者英语小诗。还可以通过观看英文电影、教授英文歌曲等方式进行英语教学。 

5.4. 合理布置学习任务，帮助学生多体验成功 

在学习英语的过程中让学生期待获得成功，得到教师的赞扬和鼓励，能够激发学生强烈的学习动机。

要想让学生获得成功首先教师在布置学习任务时要针对不同的学生提出不同的要求，不能“一刀切”。

如果要求一样就会出现程度好的学生感到缺乏挑战性，不愿意参与，程度差的学生又感觉难度太大，缺

乏参与的勇气。因此，教师在布置学习任务时可以根据维果斯基的最近发展区为学生制定学习任务，并

且针对不同英语水平布置不同的英语学习任务。 
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5.5. 引导和帮助学生树立恰当的、合理的学习目标 

根据目标理论，学习目标和学习动机之间有着重要关系，一个适当的学习目标能够激发学生外语学

习的动机。心理学家艾姆斯指出“学习目标会促进长期的、高质量的学习投入”[8]。但是学习目标设置

太低，会使学生认为达到目标太容易而提不起继续学习的兴趣；学习目标太高，又会使学生产生挫折感

而不想继续学习。因此，教师引导和帮助学生根据自身的实际情况制定恰当的、合理的目标显得十分必

要。比如：对于程度较差的学生，帮助他们建立短期的或者阶段性的英语学习目标，可以也周或者月为

单位，每完成一个学习目标后教室应给予及时的肯定和鼓励；对于程度较好的学生帮助他们建立长期性

的英语学习目标，并定期关注目标完成的情况，及时给予指导和建议。 

5.6. 帮学生正确归因，提高学习的自信心 

归因是指人们对他人或自己行为原因的推论过程。维纳对行为结果的归因进行了系统探讨，发现人

们倾向于将活动成败的原因即行为责任归结为以下六个因素，即能力、努力、任务难度、运气好坏、身

心状态、外界环境等。不同的归因，产生的影响也不一样。如果学生把英语成绩好归因于自己的努力和

能力，这种归因有助于进一步增强学生学习动机。如果把英语成绩不好归因于外语基础的好坏、考试的

运气、任务难度等因素，这种归因不利于找到真正失败的原因从而作出相应的调整和改进。 

6. 结语 

总之，在初中英语教学中，学生的学习动机起着至关重要的作用。教师在教学过程中，不仅要关注

教学内容和教学方法，还应该注重学生的学习动机，抓住影响学习英语学习动机的主要因素，从多方面

入手，采用不同的方法和策略，调动英语学习的兴趣，激发英语学习的动机，使他们积极主动地参与到

课堂及学习中，从而获得更好的教学效果。 
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