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摘  要 

精索静脉曲张是男性常见疾病之一，严重影响着患者的生育功能。目前，其病理生理机制尚不完全明确。

近年来，平均血小板体积在精索静脉曲张炎症病理过程中的变化引起了诸多关注。平均血小板体积近年

来被广泛视为血小板功能及活化程度的指标，而血小板与炎症存在复杂的双向关系，血小板可诱导并维

持炎症反应，炎症反应亦可调节血小板的活化及数量变化。炎症作为精索静脉曲张重要的病理生理机制

之一，对平均血小板体积会产生巨大影响。深入了解平均血小板体积与精索静脉曲张的相关性及其内在

作用原理，对研究精索静脉曲张病理生理机制以及潜在治疗靶点等具有积极意义。本文就平均血小板体

积与精索静脉曲张炎症病理相关性的最新研究进展进行综述。 
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Abstract 
Varicocele is one of the most common diseases in men, which severely affects the reproductive 
function of its patients. Its pathophysiological mechanism remains s mystery at present. In recent 
years, much attention has been paid to the changes of mean platelet volume in the pathological 
process of varicocele inflammation. Mean platelet volume has been widely regarded as an indica-
tor of platelet function and activation. There is a complex two-way relationship between platelets 
and inflammation. Platelets can induce and maintain inflammation, and inflammation can also 
regulate platelet activation and quantitative changes. As one of the important pathophysiological 
mechanisms of varicocele, inflammation has a great impact on the mean platelet volume. An 
in-depth understanding of the correlation and internal mechanism between mean platelet volume 
and varicocele is of positive significance to the study of pathophysiological mechanism and poten-
tial therapeutic targets of varicocele. This article reviews the latest research progress on the rela-
tionship between mean platelet volume and inflammatory pathology of varicocele. 
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1. 引言 

精索静脉曲张(varicocele, VC)，是一种病理生理机制尚不完全明确的男性常见病，其影响着高达

15%~20%的正常男性人群[1]，在男性不育患者的病因中占比高达 35%~40% [2]。在关于 VC 的病理生理

机制的诸多理论中，氧化应激与炎症始终占据重要地位[3] [4]，且氧化应激可诱导炎症，炎症亦可导致氧

化应激。近年来，VC 是一种以内皮细胞损伤为特点的慢性血管炎症这一观点已被诸多研究所证实，炎症

与 VC 密不可分。平均血小板体积(mean platelet volume, MPV)是炎症反应的重要指标之一，诸多研究显

示 MPV 值在 VC 中扮演着重要角色，与 VC 的病情严重程度以及不良预后等密切相关[5] [6]。目前虽然

相关研究取得了颇多成果，但仍存在一定争议。现就 MPV 值与 VC 炎症病理相关性的研究进展进行综述，

为临床诊治提供一定参考。 

2. 炎症中的血小板 

众所周知，血小板是由成熟的巨核细胞脱落而来的小块胞质，具有多种生物学活性，参与机体多种

病理生理过程，其在止血过程中发挥着核心作用。近年来，血小板功能的多样性吸引了众多研究者的目

光。活化的血小板可分泌三百余种活性物质，其在血管损伤、炎症反应以及肿瘤转移等过程中的凸出价

值已被诸多研究证实，并在上述过程中充当着重要标志[7] [8]。 
炎症反应过程中，血小板是其重要介质之一，血小板可通过多种途径介导并维持炎症反应，炎症也

可促进血小板的生成以及活化，存在复杂的双向关系[9]。研究发现，在炎症条件下，炎症趋化因子参与

对血小板的活性以及数量的调节，使其活性以及数量发生显著改变[10]。在机体炎症状态下，白介素 1 
(interleukin-1, IL-1)、白介素 6 (interleukin-6, IL-6)、肿瘤坏死因子 α (tumor necrotic factor, TNF-α)等可通过
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刺激肝脏中血小板生成素(Thrombopoietin, TPO)的生成或膜受体等途径直接作用于巨核细胞，或刺激血小

板前体，从而使炎症过程中血小板释放增加，并导致血小板相关参数发生相应变化[11]，如血小板计数、

平均血小板体积等。在血管炎性疾病中(如精索静脉曲张)，活化后的血小板还可与血管内皮细胞相互作用，

从而加重血管炎症。 
血小板含有三种主要颗粒，致密颗粒、溶酶体以及含量最多的 α颗粒，其中血小板上的 α颗粒是多

种蛋白质的储存场所，在血小板活化后这些蛋白质大量释放或者表达于血小板表面，以应对血栓形成、

炎症以及宿主防御等情况[12]。相较于体积较小的血小板，大血小板可含有更多 α颗粒[13]。α颗粒介导

炎症反应主要通过两种途径：一是通过分泌大量趋化因子，如血小板因子 4 (platelet factor 4, PF4)、白介

素-8 (interleukin-8, IL-8)以及巨噬细胞炎性蛋白 1α (macrophage inflammatory protein-1α, MIP-1α)等，主要

调节白细胞向炎症区域的运动；二是表达促进白细胞与内皮细胞相互作用的黏附受体。另外，当 α 颗粒

上的 p-选择素表达于血小板表面后，可通过募集中性粒细胞、单核细胞、淋巴细胞等炎性细胞诱导炎症

反应[12] [14]。在人和小鼠的炎症模型中，当 α颗粒缺陷(如灰色血小板综合征)时，其炎症反应程度均显

著下降[15]。 

3. 炎症中 MPV 值的变化 

如上述，血小板在炎症反应中发挥着重要作用，而 MPV 值作为血小板的重要参数之一，常用于反映

血小板功能状态以及活化程度，已逐渐成为评价炎症反应程度、疾病活动以及抗炎治疗疗效的有效指标

[16] [17]。 
MPV 值与血小板活化程度呈正相关，但却与炎症反应程度呈显著负相关。在高级别炎症或者急性炎症

状态下，炎症促进血小板的生成使得血小板数目增加，但 MPV 值却是下降的，主要由于体积相对较大的

血小板向炎症反应区域聚集并被消耗殆尽，导致 MPV 值下降；相反，在低级别或慢性炎症状态下，MPV
升高主要是由于骨髓中反应性未成熟血小板提前释放，导致体积相对较大的未成熟血小板增多所致[18]。
Ball [19]等研究者利用美国 NHANES (国家健康与营养调查)数据，对 16,302 名研究参与者的外周血中 MPV
与 CRP 的关系进行分析，结果显示 MPV 值与 CRP 值呈显著负相关，即 CRP 值越高，MPV 值越低。综上，

MPV 值的大小依赖于炎症反应的强度，在高级别炎症以及低级别炎症中，MPV 值的表现不同。 

4. MPV 与精索静脉曲张 

精索静脉曲张被定义为一种以内皮细胞损伤为特点的血管炎性疾病已被国内外学者广泛接受，并可

导致局部或全身炎症[18] [20]。目前，MPV 值已被证实与社区获得性肺炎、病毒性肠炎以及脓毒血症等

炎性疾病的疾病严重程度以及预后密切相关[21] [22] [23]。MPV 值 VC 的相关性研究虽已取得一定成果，

但仍有一定争议。 
根据目前研究结果，在以炎症为基础的与血管内皮功能障碍相关的疾病(如精索静脉曲张)中，其 MPV

值较正常升高。Coban [24]等推测 MPV 值的升高可能与 VC 患者血管内血栓形成的内功能障碍有关，但

其具体分子机制尚未有研究阐述。也有研究者推测是血小板分泌的诸多细胞因子影响了 VC 的进程[5]，
但大部分研究者认为 VC 中 MPV 值的升高主要与 VC 的低级别炎症有关。在 VC 的病理生理过程中，氧

化应激与炎症均参与其中。氧化应激时可致组织损伤，而组织损伤是无菌性炎症的主要原因之一[1] [12]。
故而大多数研究者认为VC患者MPV值的升高主要是由于低级别炎症导致未成熟的体积较大的血小板增

多所致。 
Demirer [18]等研究者回顾性分析了 131 名 VC 患者与 82 名健康对照者的外周血相关参数，结果显示

精索静脉曲张组 MPV 值显著高于对照组[(9.73 ± 0.86) VS (9.03 ± 0.70 fl), P < 0.001]，使用受试者工作特
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征曲线(receiver operating characteristic curve, ROC)分析得出：MPV 值最佳界值为 9.05 fl，预测精索静脉

曲张的灵敏度为 71.7%，特异度为 53.5%。运用 Spearman 等级相关检验分析发现 MPV 值与精索静脉曲

张的严重程度并无明显关系。王坤[6]等一项回顾性研究选取了 83 例精索静脉曲张患者作为 VC 组，101
名健康成年男性作为对照组，结果显示 VC 组 MPV 值显著高于对照组[(10.25 ± 0.90) VS (9.81 ± 0.81)，P 
= 0.0003]，采用 ROC 曲线分析得出：MPV 值 ≥ 9.75fl 预测精索静脉曲张的灵敏度为 71.7%，特异度为

53.5%。运用 Spearman 等级相关检验分析得出：MPV 值与曲张静脉的直径(rs = 0.456, P < 0.001)以及病情

严重程度(rs = 0.608, P < 0.001)呈正相关关系。但该研究存在一些遗憾之处，便是其并未对精索静脉曲张

患者术前与术后 MPV 值进行分析，无法明确手术对 MPV 值的影响。 
Zhang [5]等的研究则较为完善，选取了 317 例左侧精索静脉曲张患者作为 VC 组，273 名健康成年男

性作为对照组，结果与王坤等研究者的结果类似，VC 组 MPV 值显著高于对照组[8.59 (7.76~9.25) VS 8.29 
(7.70~8.76), P = 0.003]。运用Spearman等级相关检验分析得出：MPV值与VC严重程度呈正相关(rs = 0.183, 
P = 0.001)，与精索静脉内径呈正相关(rs = 0.218, P < 0.001)。不仅如此，该研究首次从治愈以及术后复发

的角度对MPV的变化进行了分析，其中手术治愈患者(96例)术后 6个月复查时MPV值显著低于术前[8.39 
(7.84~8.84) VS 8.65 (7.86~9.23)，而32例术后复发的VC患者的MPV值与术前无显著差异。并且Zhang [25]
等进行的一项 Meta 分析结果亦与上述结果不谋而合。 

VC 患者的 MPV 值较正常人更高，这与 VC 病理过程中的低级别炎症密不可分。手术治愈患者术后

半年内 MPV 值存在显著下降，Zhang 等认为是手术发挥着关键作用，解除了 VC 的炎症病理对 MPV 值

的影响[5]。但手术方式的不同是否会对 MPV 值产生不同的影响，尚缺乏相关研究的支持。 
目前，已发表的关于 MPV 值与 VC 相关性研究的关注点大多数位于 MPV 与病情严重程度、VC 患

者与正常男性、术前与术后的差异方面，而对于 MPV 值与 VC 不良预后相关性的研究却鲜有报道。Mazen 
[26]等的一项前瞻性研究随机选取了 64 名 VC 伴不育患者作为患者组以及 45 名 VC 不伴有不育的男性作

为对照组，分别测定两组血液学指标、血清总睾酮以及卵泡刺激素等。研究发现，VC 伴不育患者的 MPV
值显著高于对照组[(9.6 ± 1.8) VS (8.7 ± 1.7), P = 0.0001]，且术前 MPV 值与血清总睾酮呈显著负相关(r = 
−0.267, P < 0.05)。其实，MPV 值与血清睾酮之间存在着内在联系早已被证实[27]，但在 VC 患者中此相

关性鲜有研究报道。Mazen 等认为此相关性表明血清睾酮对于血小板激活发挥着巨大影响，所以他们推

测 VC 所致不育与较高的 MPV 值以及较低的血清睾酮水平密切相关，MPV 值升高与血清睾酮下降是精

索静脉曲张伴不育患者的特征之一，且高的 MPV 值可作为评估 VC 患者生育能力的不良预后因素。 

5. 相关的争议来源 

针对上述结果，Beyan [28]等则持怀疑态度，Beyan 等认为 MPV 值反应的并非是血小板的功能状态，

而仅仅反应其生成。单就 Zhang [25]等研究者的 Meta 分析而言，其结果也尚待考究。静脉采血后，血小

板容易与采血管中的抗凝剂发生反应，致使血小板膨胀，影响其 MPV 值，且采血管中抗凝剂的不同，反

应剧烈程度亦不同，有研究显示测量设备的不同，对 MPV 的测量值也会导致高达 40%的偏差[29]，故而

Beyan 等认为 MPV 值与精索静脉曲张可能并无关联。 
来自土耳其阿德亚曼大学的一项前瞻性研究结果亦与 Zhang 等的结果并不一致。Polat [30]等的研究

中，共有 69 名 VC 患者与 56 名非 VC 患者参与研究，结果显示 MPV 值在 VC 患者于非 VC 患者中的差

异无统计学意义[8.9 (5.6~19.6) VS 8.6 (6.1~20.6), P > 0.05]。导致这种差异的原因可能与样本量较小、抽

样误差较大有关，从而得出与大多数研究结果相悖的结论。 

6. 小结与展望 

综上所述，根据血小板在炎症中发挥的作用以及MPV值在炎症中的变化，可以得出以下结论：1) MPV
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值在 VC 患者中显著升高主要与精索静脉曲张病理过程中的低级别炎症密切相关；2) 手术可以有效消除

VC 病理过程中的炎症对血小板的影响从而降低 MPV 值；3) 较高的 MPV 值与 VC 患者的不育密切相关，

可作为评估 VC 患者生育能力的不良预后因素。同时，不同手术方式是否会对 MPV 值产生影响以及 MPV
值与 VC 伴不育之间具体的病理生理机制成为了研究 MPV 值与 VC 相关性的新的方向。相关研究证实了

MPV 在 VC 的发生发展过程中的重要地位，为深入研究 VC 病程中的炎症机制、预后以及其潜在的治疗

靶点提供了新的思路。目前，相关研究虽取得较多成果，但仍存在争议，需要更多基础研究的支持，且

上述研究大多为回顾性、单中心研究，在数据的选择以及数据分析方面不可避免地产生误差。因此，我

们期待未来更多大样本、多中心、前瞻性研究的出现，以进一步阐明 MPV 与 VC 的联系以及内在作用机

制。 
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