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摘  要 

本文从创作者的角度分析土井裕泰导演的创作风格，以最典型案例《花束般的恋爱》是如何通过影调表

达影片主题、塑造人物形象、帮助观众理解剧情的，从而分析创作者和观众的视角不同影调的变化之中

有何寓意，并阐述其对影片的作用。 
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Abstract 
This article analyzes the creative style of director Nobuhiro Doi from the perspective of the crea-
tor, and uses the most typical case of We Made a Beautiful Bouquet to express the theme of the film, 
shape the character image, and help the audience understand the plot through the tone. It analyz-
es the implications of different tone changes from the perspectives of the creator and audience, 
and elaborates on its role in the film. 
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1. 引言 

《花束般的恋爱》是由土井裕泰导演的一部剧情片电影。王小鲁认为它虽然讲述的是一个普通爱情

故事，但是却被影片的作者细腻地捕捉到了，他们用微妙的细节来展现情感的起伏，这使得这部影片很

有说服力[1]。 
本片通过讲述女生小娟和男生小麦之间经历了各自孤单、相识、相知、相爱、隔阂到最后分开的一

段恋爱往事。导演运用影调、声画结合、构图、叙述蒙太奇等创作手法表现出男女之间的思维异同以及

各自的内心活动，让观众感受到恋爱是美好的、遗憾是必然的、分别不是痛苦的、知己是可以相交一辈

子的强烈情绪渲染。将轰轰烈烈的恋爱比喻成花束，提出爱情之花在经历风吹雨打后是否可以永葆活力、

美丽依旧的反思，从而表达出美好的事物都是要凋零的，经历过凋零的事物依旧是美丽的这一深刻的人

生哲理。在“爱意与温情”和“孤独与失落”的来回摇摆和冲击中感受当代年轻人的独特生命体验并以

此窥探社会变化，理解影片通过影调表达的内涵。 

2. 影调 

影调离不开色彩，也称色调。众所周知，研究一部彩色电影的影调是不能与色彩割裂开的，“光”

与“色”这对盟友永远同时出现，只要一方有改变另一方必同时变化。赵宇认为在电影艺术中色彩和影

调的应用是核心内容。利用色彩和影调的调节控制，能够突出影视作品的情感表达的同时烘托和渲染环

境气氛，增加电影的艺术表现效果，增加电影深度与广度，拓展其艺术感染力[2]。影调的灵活运用的重

要性由此可见。 
影调可以理解为一部影视作品的基调，是基于视听语言表达出的带有主观性、情绪性的创作内容，

不同的影调结合不同的色彩元素具有不同的观感。影调的划分主要有两种，第一种以亮度为划分标准，

可以分为高调、中间调、低调三个层次：高调也称为亮调，是指画面中大部分色彩元素居于高光部分，

成为画面的主要构成部分，具有宁静、纯洁、神圣的感觉，也会给人冷漠、无力的感觉；低调是指画面

中大部分色彩元素集中于阴影部分，具有压抑、紧迫、神秘的感觉；中间调是指画面中大部分色彩元素

居于既不明显亮也不明显暗的中间部分，具有平实纪录的意味，给人朴实、正常、熟悉的感觉。第二种

是以对比度为划分标准，可以分为硬调、软调两种：硬调是高光和阴影部分的最大距离拉得很开，对比

度较高的画面，给人硬朗、坚毅、突兀的感觉，也会带给人不安全感；软调是高光和阴影的距离较近，

整体曝光趋于中间调，对比度较低的画面，给人一种淡逸、恬静、平和的感觉。不同的影调结合不同的

色彩会赋予同一曝光亮度的画面不同的观感与特殊意义，而它们之间的组合、衔接、变化也是影视创作

中常用的强调性表达手法。 
下面将从创作者的角度分析《花束般的恋爱》是如何通过影调的灵活变化表达影片主题、塑造人物

形象、帮助观众理解剧情的，并以创作者和观众的视角分析导演在创作过程中是如何通过影调的运用和

变化表达当代年轻人的生活态度和感情观念，并以此为基础进行社会层面的思考，引发观众对于花束般
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短暂但热烈的爱恋的深思；同时分析影片透过影调传达的深层次内涵。 

3. 影片中的“爱意与温情”的内涵 

本片中“爱意与温情”内涵的出现始终伴随着暖色影调。暖色调包括但不限于以红、橙、黄为主的、

能够给人温暖和热烈感受的颜色。 
1) 黄色蕴含的“积极态度”寓意 
在本片中所有以黄色为主导的影调都表达了一种舒适的、柔美的、有亲和力的情绪和剧情导向，同

时无一例外表达了情节中对应角色对于所处事件的不排斥和积极态度。例如本片的开篇第一个场景在温

暖、明亮的咖啡馆中拉开帷幕，由橙黄色的影调围绕，使观众感受到扑面而来的暖意和温馨感，简明扼

要的表达出剧中人物置身于一个正面积极的氛围中。在小麦说“用耳机听，左边和右边声音是不同的”，

这时他的脸部内侧呈暖黄色，看向路人情侣的外侧呈中性白色光线，此时剧情是倒叙，小娟和小麦已经

分手，表示小麦的心中依然留存着美好的一面，而在他面前的新女友虽不至于让他感到难过，但也无法

引发心中的共鸣，仿佛那个真正懂他、了解他、让他感到心潮澎湃的人已经只能藏在内心深处，成为一

段无法言说的秘密；在小娟面对新男友讲话“两个人分开吃炸猪排盖饭”时，内侧身后的光源呈暖黄色，

外侧呈白色光线，起到同样作用；开场时这两个画面的接连出现，直白的告诉观众——“这一男一女之

间有故事要发生了”，用视觉效果抓住观众的内心，将片名中“花束”、“恋爱”与开篇影调相结合的

同时表现二人互不排斥的温和场景，让观众在舒心、好奇、期待中开始进入正题。而这个故事到底是激

烈的还是平淡的暂时无法得知，因为暖黄色属于暖调中常用的中性色，但足够增强观众的期待感和对影

片的投入性，起到增强戏剧效果、推动观众理解剧情走向的作用。此时的暖色主要表现为橙黄色，是人

物内心活动的镜头语言表现。 
2) 红色蕴含的“热烈冲动”寓意 
本片中所有以红色为主导的影调都表达了一种强烈的、高亢的爱意和温情，以及情节中对应角色释

放出的热烈的、勇敢的、不计后果的生活态度。比如在小麦去 KTV 的场景中，他原本是带着恋爱的想法

和卯内见面，KTV 中灯光杂乱，但经过观察不难发现，凡是能够表现小麦对异性期待之情的地方都出现

了暖光，例如从室内拍他隔着门向内观察期待看到心上人探头探脑的样子时；开门后门口男生问他“你

是卯内叫来的吗”这时红光扫过该男生，意为小麦心中的爱意被他话语所点透后流露出的激动与期盼；

小麦进门准备坐下以为能见到卯内时；当他发现心上人不在的时候，光线瞬间变为冷调，仿佛内心刚刚

燃烧起的爱意与热情被一盆冷水迎头浇下。此外，在这个场景中，画面唯一的橙黄色光线停留在门的位

置，此处寓意暗示男主人公小麦“你的真爱不在这里，想要找到心上人需要推开门去别处”，这里的影

调既是对主人公的暗示，也是帮助观众理解剧情走向的风向标。而同样是 KTV，当小娟提出“我想去看

起来像 KTV 的 KTV”时，她和小麦所在的 KTV 呈现出以品色、橙红色为主的暖色调，表现他们破除误

会重归于好的心意相通；二人唱歌结束后在大街上散步时整个街道的氛围萦绕在橙红色的影调之中，表

示他们经历了沟通、误会、解除误会，重新燃起对彼此纯真的爱意；二人回到小麦家中，看书、吃夜宵、

看电影以及后来两人赤身裸体在床上缠绵时背景窗帘反常的红色光线更是如此。这一段落中，浓烈的橙

红色影调长时间的保持不变，暗中告诉观众他们的关系在向一种类似红色警报“失控”的感觉发展，使

观众的情绪随着情节发展自然而然的波澜起伏，并流露出比爱情偶像剧还要深入人心的甜意。 
红色影调的作用在女主小娟单独出现时也不例外，比如本片她第一次心中发生悸动是在遇到富野浩

史一起吃烤肉时，可是后来发现他已经有女朋友之后红色影调很快消退，此处的经历也为后面她与小麦

喝酒谈天时看到卯内之后果断离去埋下伏笔，可谓一举两得，一方面，影调不仅成为人物内心活动的投

影，而且在不停变换中营造出丰富多彩的视觉效果；另一方面在观众心中种下一颗她过往被欺骗的种子，
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进而推动她和小麦关系的进一步发展，让观众在随着剧情走向发展的同时理解本片中敢爱敢恨并勇敢追

求爱情的人物形象。 

4. 冷色调在影片中的“孤独与失落”的内涵 

本片中“孤独与失落”内涵的出现始终伴随着冷色影调。冷色调包括但不限于以蓝、青、绿为主的、

能够给人寒冷和低落感受的颜色。 
1) 绿色蕴含的“环境空虚”寓意 
本片中所有以绿色为主导的影调都表现了一种环境层面的冷漠和距离感、以及情节中对应角色自我

厌弃的情绪和无力的、需要温暖的心理状态。最明显体现这一点的画面在回忆部分，2015 年开篇展现小

娟独自一人在家中吃早餐时，整体画面呈现冷色调，此时的“冷”是由暗部绿色赋予的，高光部分为中

性白色光，突出表现外部环境是正常的，室内是阴冷的，而室内只有她一个人，寓意小娟的内心是需要

温暖的、孤独空虚的。 
2) 蓝色蕴含的“悲观失落”寓意 
本片中所有以蓝色为主导的影调都表现了一种孤独、忧郁、自我封闭的情绪，情节中对应角色表现

出的消极的、迷茫的、悲伤的、绝望的生活状态。她因凑人数而被叫去 KTV，一进门就是扑面而来的冷

色调，唯一的暖光聚焦在她本人身上，喻示着她对爱情的期待与渴望，同时与另一头寻找温暖的小麦遥

相呼应，在这一场景寒冷氛围的衬托下越是显得格格不入就愈发凸显小娟是芸芸众生中十分耀眼且可贵

的白雪公主，让观众在视觉和心理两方面自动将她列为男主小麦苦苦寻找的命中注定心上人，从而使观

众在心目中潜移默化的将二人进行假想性结合，为故事下文的发展做好铺垫；在她受到富野浩史欺骗错

过末班车后住进网吧式宾馆的画面中，外部环境是青蓝色调，内部环境是暖色调，表示她因“圆滑的男

人”和没去成天竺鼠展览而对外界产生怨气，结合前面剧情交代的内心渴望温暖和爱意，将她失落、伤

心、遗憾的情绪在画面中展露无遗，观众在这种前后影调反差中强化对女主的共情和男主寻找无果的焦

急，进一步加强对未来的期待感和自我投入；清晨醒来后，随着独白“超级糟糕的清早回家”的女主走

路长镜头弥漫在一种带有潮湿阴冷感的氛围中，这种没有预兆的变化伴随小娟勉强的双眼，仿佛让人感

受到清早凛冽的寒风透过毛衣缝隙钻入体内与体温相互冲击的痛楚，但就是在这种寒冷气氛之中反而衬

托出现在她背后内侧勾勒出轮廓光的暖阳是多么的恰到好处，她的四周都在跟她急迫需求温暖的内心作对，

可是她依然不依不饶的一次又一次燃起对爱情的渴望，就像独白所说“我比惨败的巴西球迷幸福多了”，

让观众真真切切的体会到女主的个人魅力和一位少女对真挚情感的憧憬和向往，这为幸福恋情的开始和

恋情破灭后能够成为美好的回忆打好基础。当小娟得知她的灵魂伴侣恋爱生存率博主芽衣自杀的消息之

后来到海边，此时她面对起伏的海浪说出内心独白“开始是结束的开始”，在这一场景中全部呈冷色调，

结合小娟突然回头发现男朋友不见的慌张和不知所措，突出表现小娟内心深处对于失去和离别的恐惧以

及美好终将散场的不安，或许小麦只是单纯不想错过小沙丁鱼盖饭，或是想给她一份小小的惊喜，但这

些碰巧在一位渴望得到热烈爱情和关怀的少女心中成为一种突如其来的割裂伤痕，她的心路历程配合温

柔的面容映衬在青蓝色冷调的画面中显得如此脆弱，与小麦拿着盖饭兴致冲冲奔跑而来的样子呈现鲜明

反差，展现出男女之间在恋爱中的不同想法和思维差异所带给人心理落差和悲观的失落情绪。 

5. 影调的衔接别有意味 

本片中同一场景与不同场景的前后画面组合是一大亮点，在一个视听语句段落中的不同影调之间大

范围切换带给人极强的视觉冲击力，同时成为导演抒发感情和表达影片主题思想的利器。在 23 分 50 秒

~24 分 04 秒女主提出问题的段落中，由前一个以浓郁红色为主的影调瞬间跳到冷淡青色影调，这种极度

不符合常理的视觉大反差正是创作者在用自己的方式告诉观众——导演有话要说，即涉及到本片的主题：
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布为什么可以赢石头？结合影片结尾部分两人分手后再次玩石头剪刀布的内容可以得出结论，布对石头

是一种特殊的包容、是将石头的所有棱角用深厚的爱意牢牢包裹住，最终男孩在恋爱中得到了成长，懂

得布可以赢石头，但是女孩还没有得到答案，正因如此，这段甜蜜的美妙恋情才会像花束一样有凋零的

一天，就像在女孩眼中布并不是包不住石头，而是布迟早会被石头弄破，此处的伏笔表面上让观众得到

强大视觉冲击力从而被场景的内容所吸引，而实质上这种冲击力是为了让观众专心致志的听女孩讲出这

段话，身临其境的感受男女双方在同一问题上是如何从产生共鸣到互有分歧，最终形同陌路的心路历程，

也为故事后来男孩有了正式工作后想结婚，女孩却觉得荒唐这件事提前做好心理准备。 
当她说“看到了爱情的死亡吗？但我们的 party 正在高潮部分”的时候，二人虽然紧紧拥抱着，但脸

色已经青到发硬，带给观众明显的不适感和不安全感，在不知不觉中告知观众二人的恋爱一定会有散场

的一天，并且这一天的到来就像是她得知芽衣自杀的新闻那样，不仅是难以接受的，更是让人遗憾终身

的，但那也是值得回味的，就像是芽衣发表的博客内容，尽管成为回忆的往事依旧让人回味，正是印证

了本片的片名，每一段让人印象深刻的经历都像花束般来的热烈去的突然；以一种明知前路艰险却依然

不畏惧不退缩的勇气，为了幸福而坚毅选择的当代“虽万千人吾往矣”少女式大无畏精神，同时帮助观

众了解到小娟的性格和他们之间爱情之花盛放的魅力之处。 

6. 总结 

综上所述，这部影片正如高翼和杨会提出的观点：《花束般的恋爱》展示了一种由共同爱好而起，

在时间中逐渐改变的爱情故事。情感的偶然性连接在重复的日常变化中发生，由此产生的多重巧合也揭

示出这段恋爱的戏剧性[3]。这使得这部影片具有精彩的情节内容。在此基础之上，本片对不同影调的运

用成为刻画人物形象、表达影片主题、推动观众理解剧情内容及走向的关键手段，在暖色和冷色的反差

变化之间，潜移默化的使观众理解何为“花束般的恋爱”的同时让人感受到花开时爆发的美和凋零时一

去不复返的惋惜，两位主人公都处于经历了一段“遗憾但精彩”的人生历程，对于彼此的成长和生命厚

度而言绝非悲剧，这是一种当代年轻人的生活方式，导演用自己的方式为影片刻上了独特印记。 
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