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Abstract 
Evolutionary psychologist assigns tremendous importance to ancestral environments in shaping 
human’s memory system. Previous studies showed that memory systems might have evolved to 
help us remember fitness-relevant information-specially, information relevant to survival. How-
ever, whether memory systems could be evolved to help us remember fitness-relevant information- 
relevant to death has not been in-agreement. Some argues that the mechanisms responsible for 
survival processing and death-related thoughts effects are overlapping, and others argue that sur-
vival and death cognition likely rely on different mechanisms to achieve their effects. Authors of 
the current study suggested that future study might focus on: 1) both the priming effect and the 
survival-related scenarios effect on the memory system; 2) the effects of thoughts of survival and 
thoughts of death on recall of self-related information; 3) the modulation effect of self-esteem. 
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摘  要 

进化心理学家强调从记忆加工的功能角度去解释人类产生记忆的原因。已有研究发现相比于其他参照情

境，生存加工情境能够有效的促进被试的记忆成绩；然而对于记忆的死亡加工优势是否存在，还有争议：

一种观点认为无论是生存还是死亡，都是以相同或者类似的机制对个体的记忆系统产生影响；另一种观

点认为个体对于生存的思考是一种积极主动的过程，但是对死亡的思考却是一种被动的，不可避免的过

程，因此生存和死亡对记忆的影响机制是不一致的。基于目前研究结果，本文作者强调未来研究要关注：

1) 发生在无意识层面和意识层面的生存和死亡对记忆影响；2) 进化论思想对自我相关记忆的影响；3) 
自尊的调节作用。 
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1. 引言 

对人类记忆的研究是心理学领域最令人着迷的课题之一。认知心理学家侧重从记忆加工的过程去解

释记忆系统如何对不同的信息进行编码、储存和提取(Klein, Cosmides, Tooby, & Chance, 2002)，进化心理

学家则侧重于从记忆加工的功能去解释人类为什么能够产生记忆(李荆广，郭秀艳，2009)。他们认为，自

然选择使得我们的记忆系统更加容易记住与适应性有关的信息，因为这些信息能够帮助我们寻找必须的

营养补给，保护我们免于捕食者捕杀，甚至是寻找伴侣，最终使得人类可以活得更长久并且将基因遗传

下去(Klein et al., 2002)。为了达到进化的目的，人类必须尽可能的趋近生存、回避死亡。最早在弗洛伊德

的《本能论》中，他就曾提出了生的本能与死的本能两种人类本能(Arndt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, 
& Simon, 1997)，生的本能包括性欲本能与个体生存本能，其目的是保持种族的繁衍与个体的生存，死的

本能是促使人类返回生命前非生命状态的力量。死亡是生命的终结，是生命的最后稳定状态，生命只有

在这时才不再需要为满足生理欲望而斗争。这两种动机如何对人类记忆系统产生影响？它们对人类记忆

系统的影响是否一致？本文的目的就是对这一领域的研究成果进行总结和分析，以期与国内研究者共同

探讨。 

2. 生存加工对记忆的促进作用 

大量的研究结果发现，相比于其他参照情境，生存加工情境能够有效的增强被试的记忆成绩，也就

是说，在与生存相关的情境中，人类的记忆能力会显著提升，这被称之为记忆的生存加工优势(Burns, Burns, 
& Hwang, 2011; Butler, Kang, & Roediger, 2009; Kang, McDermott, & Cohen, 2008; Klein, Robertson, & 
Delton, 2010; Klein, Robertson, Delton, & Lax, 2012; Nairne, Pandeirada, Gregory, & Van Arsdall, 2009; 
Nairne, Vanarsdall, Pandeirada, & Blunt, 2012; Otgaar & Smeets, 2010; Otgaar, Smeets, & van Bergen, 2010; 
Soderstrom & McCabe, 2011)。为了在实验室情境中诱发被试的生存体验，研究者会让被试想象求生任务

的场景，分别采用：1) 古代场景：让被试想象自己站在不知名的草原上，没有基本的生存物资，被试需

要找到食物和水等的供给并活下来(Nairne, Thompson, & Pandeirada, 2007)；2) 现代场景：让被试想象自

己被卷入第三次世界大战，并要在战争中幸存下来(Nairne & Pandeirada, 2010a, 2010b)，紧接着让被试评
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价出现的词语与所处情境的相关联程度，短暂的分心测试后让被试对所评价词语进行回忆或再认。研究

结果一致发现，与评价词语的愉悦程度相比，评价词语与生存情境的相关程度会引起被试更高的回忆率

或者再认率。 
生存是人类面临的首要问题，生存加工是一种独特而强大的记忆编码程序，这种编码程序并不能用

传统的编码过程，例如，图式加工、关系加工、精细加工、情绪激活等进行解释(于睿，毛伟宾，贾喆，

2011)。Narine 等认为，在进化过程中的生存压力可能塑造了记忆的有关特征，依据此观点，人类的记忆

系统是一个关于个体的特定信息的适应性系统，记忆系统的适应性功能的优势体现在个体能够从过去的

事件中获取促进生存的信息并能将此信息遗传下去(Nairne & Pandeirada, 2010a, 2010b; Nairne et al., 2007)。 

3. 死亡提醒对记忆的作用 

死亡无疑是人类面临的最大威胁，它不仅威胁着个体的生命，同时也威胁着种群基因遗传以及进化。

研究者认为，对个体而言，‘生存’的提醒可能会激发对死亡相关的认知，而死亡是一种对于有机体基

因传递的主要威胁，因此，对死亡的抽象思考也可能提高个体对信息的编码和记忆，这种趋势能够直接

或间接的促进生命延长和提高繁衍成功率等知识技能的获取(Burns, Hart, & Kramer, 2014; Burns, Hart, 
Kramer, & Burns, 2014; Hart & Burns, 2012)。为了考察死亡对记忆加工的影响，研究者通常采用以下两种

形式：1) 让被试回答与死亡相关的开放性问题，例如：“请简要描述在想象到死亡时你的情绪感受以及

身体状态”等，然后让被试评价词语的愉悦程度；2) 让被试想象死亡的场景，紧接着，让被试评价出现

的词语与所处死亡情境的相关联程度。随后让被试进行数字计算或同构词想象等一些分心任务，分心任

务后让被试对学习阶段所评价词语进行自由回忆或者再认。研究结果发现，死亡启动情境下被试的回忆

成绩通过会比控制条件(看电视或者牙疼启动)下的回忆成绩更好(Bugaiska, Mermillod, & Bonin, 2015; 
Burns, Hart, & Kramer, 2014; Burns, Hart, Kramer, & Burn, 2014; Hart & Burns, 2012)；或者是与评价词语的

愉悦程度相比，评价词语与死亡情境的相关程度会引起被试更高的回忆率或者再认率(Burns, Hart, Kramer, 
& Burn, 2014)。 

4. 生存与死亡对记忆影响的机制探讨 

从目前的研究结论来看，研究者们对于记忆的生存加工优势是没有异议的，然而对于记忆的死亡加

工优势是否存在，还有争议，或者说对于生存和死亡对个体记忆系统的影响机制是否类似，还存有争议：

一种观点认为从进化论的角度来看，无论是生存，还是死亡，都是以相同或者类似的机制对个体的记忆

系统产生影响(Burns, Hart, & Kramer, 2014; Hart & Burns, 2012)；另一种观点认为生存和死亡对于个体记

忆系统的影响机制是有差异的，个体对于生存的思考是一种积极主动的思考，在这种对于生存的思考中

包含了个体的强烈的计划感，但是人们对死亡的思考却是一种被动的，不可避免的过程，所以个体对于

死亡的思考和对于生存的思考所应用的并不是相同的机制，而可能只是某种机制的重叠(Klein, 2014)。 
Hart 和 Burns (Hart & Burns, 2012)首次通过实验的方法揭示了死亡情境对于记忆加工的影响。研究者

首先让被试想象死亡时候的情绪感受以及身体状态，然后再让被试评价词语的愉悦程度，最后通过自由

回忆任务测量被试的记忆成绩，结果发现与被试想象看电视相比，死亡启动促进了对词语的加工，增加

了回忆率。Klein (2014)认为，从语义上的解释来说，尽管“生存”可以被看作是对死亡的回避，然而“死

亡”却不能被看作是对生存的回避，实际上，对个人生命终结的思考一个被动的，不可避免的过程；但

是，对个人生存的思考却是积极的和主动的(Klein, 2014)。因此，死亡对个体记忆系统的影响机制不可能，

也不应该与生存的影响机制类似或者重合。即使 Hart 和 Burns (Hart & Burns, 2012)发现的记忆的死亡加

工优势，也是由于他们在实验中没有设置对照组(生存范式)造成的。基于这一假设，Klein (2014)采用范
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式考察生存和死亡对个体记忆成绩的影响。具体来说，研究者让两个组的被试分别想象一个生存相关场

景(与经典任务类似，想象自己被困在一个草原上，没有基本的生存物资，需要找到固定的食物和水源才

能存活下来)和死亡相关场景(想象自己即将死去)，然后评定一系列单词与该生存/死亡情境的相关性，之

后经过短暂的分心任务，出其不意地让被试对所评定单词进行回忆或再认。从记忆测验的成绩来看，生

存情境下的回忆成绩远远高过死亡情境下的回忆成绩。据此，Klein 认为，生存和死亡对于个体记忆系统

的影响机制是有差异的。Bell 和 Buchner 的研究结果也支持生存和死亡对记忆的影响方式不同这个观点

(Bell, Giang, Mund, & Buchner, 2013)。在他们的研究中，被试想象了一个生存相关的情境(与经典任务类

似)和死亡相关情境(想象自己的太空舱里，氧气即将耗尽，为了避免窒息死亡的痛苦，必须结束自己的生

命)，然后评定一系列单词与该生存/死亡情境的相关性。结果发现，生存加工的回忆率显著高于死亡加工，

据此，研究者也认为生存加工所带来的记忆能力的增强并不能简单的解释为负性情境或者是死亡提醒的

作用。 
为了弥补自己在最初研究中没有将生存加工和死亡加工进行直接比较的缺陷(Hart & Burns, 2012)，同

时也为了证实在 Klein (2014)和 Bell (2013)等人的研究中的缺陷，Burns 和 Hart 在他们的两个研究中同时

考察了生存和死亡启动对记忆加工的影响(Burns, Hart, & Kramer, 2014; Burns, Hart, Kramer, & Burn, 2014; 
Klein, 2014)。Burns 等人认为，Klein (2014)和 Bell 等(2013)发现生存加工对记忆影响的回忆率高于死亡加

工，原因可能是：1) 在他们的研究中，死亡加工的情境细节不清晰，不能像经典的生存加工任务一样促

进记忆的加工；2) 实验中所采用的词语与生存的相关性更高，因此被试在生存情境下的回忆率更高。基

于此，Burns 等人设置了与经典生存加工情境类似的死亡加工情境(想象你被诊断出绝症，没有生存的机

会，在接下来的几个月，你需要安排后事)，并且匹配了词语与生存情境和死亡情境的相关程度。研究结

果发现，生存加工和死亡情境下，被试的记忆成绩没有差异。最新的一篇关于生存和死亡加工对记忆影

响的实验报告对目前的研究结果进行了梳理，并且着重考察是否是正如 Hart 和 Burns (2012)所假设的那

样，生存加工情境诱发了被试死亡相关的想法，从而造成了记忆的加工优势。研究者发现，被试在生存

加工情境下关于死亡的想法显著少于死亡加工情境下的死亡想法，但是两种情境下回忆率的差异却不显

著(Bugaiska et al., 2015; Hart & Burns, 2012)。基于此，研究者认为这些矛盾的结果进一步解释了从进化论

角度阐释记忆的加工优势的复杂性，需要研究者继续努力探索。 

5. 对现有研究的思考和未来发展方向 

5.1. 生存和死亡对记忆的加工机制 

就目前的研究结果而言，研究者们对于生存加工能够促进记忆这一结论是确定的，但是研究者并不

能够确定生存加工和死亡提醒二者对记忆的影响之间是否存在某些机制的重叠，是否是这个重叠的机制

才导致了死亡提醒与生存加工都存在促进记忆的效果。同时，我们对前人研究报告的分析发现，记忆内

容发生的意识层面也可能是导致记忆优势的原因之一，例如，在 Narine 等人(2005, 2007, 2010a)以及 Burns
和Hart (2013)的研究中生存加工对于被试记忆的影响是发生在有意识层面上的(要求被试想象在草原上生

存下来的情境并评价词语与此情境的相关程度)；然而在 Hart 和 Burns (2012)的研究中，死亡情境对于被

试记忆的影响是发生在无意识层面上的(首先进行死亡启动，死亡启动之后让被试评价词语的愉悦程度或

将词语进行归类)；虽然有不同的研究同时在意识层面考察了死亡与生存加工二者对于记忆的影响(要求被

试想象在草原生存下来/即将死亡的情境并评价词语与此情境的相关程度) (Bell et al., 2013; Burns, Hart, 
Kramer, & Burn, 2014; Klein, 2012, 2014)，但是至今为止却没有对无意识层面的死亡提醒与生存加工做比

较分析。值得注意的是，在意识层面上想象一个死亡/生存的场景并且判断词语与这个场景的相关性(意识

层面的死亡)的加工过程，应该是与死亡/生存启动后，被试判断词语的愉悦程度(无意识层面的死亡)的加
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工过程不一致的(Bugaiska et al., 2015)。 

5.2. 对自我相关记忆的探讨 

记忆与自我之间有着紧密的联系，根据进化论的思想，人们的适应性记忆指向延长个体的生命或是

增加种群繁衍的几率，这无疑是与自我相关的。一方面记忆影响并改变着自我，另一方面自我也创造并

影响着记忆。关于自我对于记忆的影响作用，一个具体表现是记忆的自我参照效应(self-reference effect，
简称 SRE)，它指的是相对于其他记忆加工而言，与自我建立联系的加工任务能够获得最好的记忆成绩。

这一现象由 Rogers (1977)首次发现，并已经得到了大量的研究实证(Rogers, Kuiper, & Kirker, 1977)。虽然

自我参照记忆已经被普遍认为是最有效的编码技术之一，但是 Nairne 等人(2010b)的研究发现，将自我参

照的程度作为控制条件与生存加工直接进行比较的时候，生存加工能产生更好的记忆效果，因为生存即

自我生存，即人们在记忆与自我相关的信息时记忆能力会提高(Klein & Kihlstrom, 1986; Klein, Loftus, 
Kihlstrom, & Aseron, 1989; Symons & Johnson, 1997)。研究者们由此断定，生存加工很可能是一种特殊且

十分强大的记忆编码程序。然而值得注意的是，当从死亡加工的角度来考虑自我信息加工的问题，就不

能不考虑另一个问题，即死亡焦虑对于自我概念的影响。自我意识的存在使人类可以意识到自己生命的

短暂，人类不能避免死亡，这种死亡威胁使个体产生潜在的焦虑，即死亡焦虑。为了降低死亡焦虑，个

体会倾向于对自我相关信息进行回避。例如，有研究发现死亡威胁会导致个体减少在镜子面前对自我的

关注(Greenberg & Pyszczynski, 1986)，国内学者发现死亡启动后，个体的自我面孔识别的时间会降低，表

现为自我面孔优势效应的抑制(关丽丽，张庆林，齐铭铭，侯燕，杨娟，2012)。由此看来，自我参照记忆

的生存和死亡进化机制可能有别于其他一般信息，需要专门对其进行研究。 

5.3. 自尊的调节作用 

恐惧管理理论认为自尊是对个人价值的评价和感受，即人们对自己的生命意义感和价值感的体会。

自尊的作用是保护人们免受那种与生俱来的对死亡的恐惧所带来的焦虑，即对人们的死亡焦虑起到缓解

作用(Wisman, 2006)。已有研究发现死亡的想法会抑制对自我相关信息的加工，例如当想到死亡时，人们

在四周均为镜子的小屋里停留时间更短，因为镜子中自己的形象会增强被试对于自我的思考(Greenberg & 
Pyszczynski, 1986)，同时在死亡提醒时人们对于自我的面孔识别的优势消失(关丽丽，张庆林，齐铭铭，

侯燕，杨娟，2012)，这也表明了在死亡提醒发生后人们更不愿意看到自己的脸，即更加不愿意进行自我

面孔的加工。基于目前进化论对记忆加工机制的探讨，尤其是死亡情境下个体对于记忆加工的影响，如

果自尊能够防御死亡焦虑，那么我们可以预测，自尊应该能调节死亡对于记忆的影响，但是目前还没有

研究对此进行探讨。 
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