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摘  要 

本文通过整理、分析针药结合治疗颈型颈椎病的相关文献，总结了目前针药结合治疗该疾病的研究概况，

为进一步研究提供参考。在中国知网、万方、维普数据库中检索近年的相关文献，筛选出具有代表性、

影响力大的文献，整理分析后分类概括，得出研究概况。针药结合对颈型颈椎病有很好的防治效果，因

此清楚认识治疗方法的作用机理对于早期合理地运用针药结合控制并延缓病情有指导性意义。 
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Abstract 
By sorting out and analyzing the relevant literature on the combination of acupuncture and medicine 
in the treatment of cervical spondylosis of neck type, this paper summarizes the current research 
situation of the combination of acupuncture and medicine in the treatment of cervical spondylosis 
of neck type, and provides a reference for further research. We retrieve relevant literature in recent 
years in China Knowledge Network, Wanfang, and VIP databases, screen out representative and in-
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fluential literature, sort out and analyze them, and summarize them to obtain a research overview. 
The combination of acupuncture and medicine has a good effect on the prevention and treatment 
of cervical spondylosis of neck type. Therefore, a clear understanding of the mechanism of the treat-
ment method is of guiding significance for the early rational use of acupuncture and medicine to 
control and delay the disease. 
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1. 引言 

颈椎病是一种常见的临床综合征，其临床表现为一系列功能障碍症状。其主要是由于长时间低头工

作或睡姿不当等，引起的颈椎原有生理曲度变直、颈椎减震功能降低，椎间盘突出、颈椎韧带增厚及长

期劳损等因素导致的颈髓、颈部动脉及神经根受压[1]。其中，颈型颈椎病临床症状表现为颈背部疼痛明

显，部分患者伴有颈部活动不力、上肢的一过性麻木、头晕头痛等。严重时还可能会对视力和吞咽功能

造成损伤[2]。此型在临床上极为常见，是最早期的颈椎病，被认为是治疗颈椎病的最佳时机。不少反复

落枕的病人即属于这种改变。近年来，其发病率呈上升趋势，严重影响患者的工作和生活[3]。从以往的

研究情况来看，西医治疗颈椎病的效果并不理想，手术治疗创伤性较大。因此，临床上常采用中医技术

进行治疗，如针灸、推拿、中药内服等。中医认为颈椎病属于“痹证”范畴，其病机为风寒湿邪侵袭导

致气血不和，瘀血痰湿痹阻，经络气机不畅[4]。因此，在治疗中可采用药物联合针刺进行穴位刺激，以

提高治疗效果。因此，本文对其进行综述。 

2. 中药配合针刺治疗 

2.1. 中药口服配合针刺治疗 

钟群峰[5]在针刺的基础上联合口服羌活胜湿汤(葛根 20 g，羌活、独活各 15 g，防风、藁本、川芎、

生甘草各 10 g，蔓荆子 6 g；每天一剂，取汁 200 mL，水煎后早晚口服，疗程 4 周)治疗颈椎病患者 53
例。说明羌活胜湿汤联合针刺治疗颈型颈椎病可减轻颈部疼痛，改善颈椎功能障碍及活动受限，提高总

体疗效。杨益等[1]在对照组的基础上加用羌活胜湿汤(葛根 20 g，独活、羌活各 15 g，防风、藁本、川芎、

生甘草各 10 g，蔓荆子 6 g；水煎服，每日 1 剂，200 ml，将其分为早晚二次服用；治疗疗程为 4 周)治疗

的 40 例颈型颈椎病患者，与针刺对照组随机对照，表明应用羌活胜湿汤联合针刺治疗可减轻颈部疼痛，

改善颈椎功能障碍及活动受限，提高总体疗效，值得推广。 
廖柏成[6]在研究中对照组采用针刺治疗，观察组采用针刺结合桂枝加葛根汤(桂枝 10 g、葛根 30 g、

白芍 10 g、炙甘草 10 g、生姜 10 g、蔓荆子 15 g、大枣 10 g、川芎 10 g；水煎服 300 ml，每日一剂，分

早晚各服 1 次；疗程为 20 d)治疗。治疗后两组患者临床症状均得到不同程度的改善，其中观察组 NPQ
与 SF-MPQ 评分均优于对照组，研究表明，本方葛根及桂枝为君具有抑制炎症介质活性、解痉止痛之效；

桂枝可温通经脉、祛风散寒、宣痹止痛。而针刺结合桂枝加葛根汤可促进颈椎病病人恢复肢体功能和生
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理职能，有效减少其痛苦，促进患者痊愈。刘姝含等[7]认为，桂枝加葛根汤有解肌发表、调和营卫、疏

通经络的作用，其组成有葛根、桂枝、芍药、炙甘草、生姜、大枣，其中葛根升阳发表、宣通经气、升

津舒筋；桂枝辛甘温煦，与甘草相和，辛甘化阳，可解肌发表，疏散邪气；芍药酸敛阴柔，与甘草相和，

酸甘化阴，可缓解颈肩部肌肉的挛急疼痛；生姜辛温，助桂枝解肌；大枣甘平，益气补中；炙甘草除上

述作用外，亦为使药，调和诸药。针刺治疗颈型颈椎病可疏通经脉、调畅气血。 
王婧[8]研究表明，针刺结合葛根汤加味治疗颈型颈椎病疗效较好；童基伟等[9]通过研究发现，两组

治疗后中医证候、NPQ、VAS 评分均较治疗前显著降低，且观察组显著低于对照组，由此可见针刺配合

韦氏痛安汤在改善颈椎病疼痛症状效果明显，值得临床推广。刘世平等[10]认为，颈椎病以太阳之营卫不

和、经输不利为基本病变。针对此基本病机，治当调和营卫、解肌舒经，而自拟黄桂汤中以黄芪、桂枝、

白芍、葛根为主药正体现此治疗原则。将颈型颈椎病患者 120 例，随机分为观察组与对照组，每组各 60
例。观察组实施自拟项痹汤为基本方加减治疗，并同时配合针灸治疗；对照组单独采用针灸治疗。结果

与对照组相比，观察组治疗后疼痛评分下降，远期治愈率和总有效率提高，复发率较少(P < 0.05)。自拟

项痹汤配合针灸治疗颈型颈椎病可明显缓解症状，减少复发率。 

2.2. 中药外用配合针刺治疗 

陈倩韵等[2]将收治的颈型颈椎病患者 100 例，随机分为观察组 50 例，采取针灸配合中药外敷治疗(桂
枝、葛根、川芎、红花、天麻、鸡血藤、威灵仙、乳香、没药、伸筋草、地龙、木瓜、羌活各 10 g，木

香 6 g，混合后制成中药袋；将中药置入约 2500 mL 清水，熬制 30 min 后，将药袋取出拧干药水，外敷

于疼痛部位，每次外敷时长约 30 min，每天 1 次，每剂药物可重复使用 3 次，3 周为 1 个疗程，共治疗

1 个疗程，配合对照组治疗时间，共 20 d)和对照组 50 例，采用针灸治疗。对颈型颈椎病实施临床治疗

时，采取针灸配合中药外敷的治疗方法具有显著的临床疗效，可提高治愈率，缓解疼痛，值得在临床上

推广。 

3. 药物注射配合针刺治疗 

杨伟等[11]研究发现，血塞通穴位注射天宗穴治疗颈型颈椎病可有效缓解患者疼痛、改善生活质量，

在颈型颈椎病治疗中具有重要的临床价值和现实意义。将 120例患者随机分为治疗组和对照组，各 60例。

治疗组给予血塞通穴位注射天宗穴配合针灸治疗，对照组给予单纯针灸治疗，观察两组治疗效果。结果

显示，治疗组总有效率为 100%，对照组总有效率为 88.33%，治疗组治疗有效率显著高于对照组(P < 0.05)。
在治疗过程中该治疗操作简单、效果显著，舒适无痛苦；颈型颈椎病的病理是由于肌肉劳损导致肌肉疼

痛，血塞通注射液的成分是三七皂提取剂，三七在中药中有活血化瘀的功效，所以血塞通也有活血化瘀

的功效，可用于本病的治疗，血塞通注射天宗穴后可明显改善患者局部血液循环，具有疗效可靠、操作

简单、作用迅速、费用低廉等优势，是治疗颈型颈椎病患者不可缺少的治疗方法之一。 

4. 小结 

针药结合防治颈型颈椎病临床运用广泛，针灸可以疏通颈部经络，促进局部血液循环，起到行气止

痛、舒筋活络、活血化淤的作用；配合中药后临床效果更佳。有许多医家擅长运用中药、针灸配合治疗，

针药结合对颈型颈椎病作用的研究亦仅局限在临床经验的总结和临床疗效的观察证实。 
我们应将今后的研究重点放在中药方的筛选及其机理研究上，为进一步研发对症治疗机制确切、

疗效肯定、无毒副作用、药物组成简单、服用方便、能够有效防治颈型颈椎病的新中药复方剂奠定前

期研究基础，将会更好地指导临床在不同病变阶段选择用药，为中医临床治疗颈型颈椎病提供新思路、

新方法。 
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